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1. Toteuttajan nimi

Kaakkois-Suomen Martat ry (ent. Kymenlaakson Martat ry 31.12.2023 asti)

2. Hankkeen nimi ja hanketunnus

OKEI — oppeja kestdvaan elamdan (1.1.2023-31.12.2024) 204769

3. Yhteenveto hankkeesta

Kaakkois-Suomen Martat ry:n OKEl — oppeja kestavaan elamaan -hanketta rahoitti Leader
Sepra Euroopan maaseudun kehittdmisen maatalousrahastosta. Hankeaika oli 1.1.2023-
31.12.2024. Kokonaiskustannusarvio hankkeelle oli 70480,00 € ja haettavan tuen maara
63,432,00. Kaakkois-Suomen Marttojen omavastuu rahoituksesta oli 10 %. Toiminta-
alueena oli Kotkan maaseutualueet, Hamina, Miehikkala, Pyhtaa ja Virolahti.

OKEI — oppeja kestavaan elamaan -hankkeen paatavoitteena oli lisata kestdvan arjen
tietoutta yhteistydssd maaseudun koulujen, kotien ja jarjestotoimijoiden kanssa.
Tavoitteena oli vahvistaa vapaaehtoisten osaamista kestdvan arjen toimintatapojen
jalkauttamisessa kouluihin. Yritysvierailuiden tavoitteena oli tutustua maaseutuyrittajien
tyohon ja sita kautta lisata kotimaisen ruoan arvostusta seka edistaa yhteisollisyytta ja
osallisuutta. Yhtena tavoitteena oli myos verkostoyhteistydn vahvistaminen.

Hankkeen paaasiallinen kohderyhma oli maaseutualueilla ala- ja ylakouluissa opiskelevat
lapset ja nuoret sekd 2. asteen opiskelijat. Kohderyhmana olivat my6s oppilaitosten
opettajat ja muu koulun henkildokunta, toiminnassa mukana olevat vapaaehtoiset seka
oppilaiden lahipiiri. Toimintaa toteutettiin oppilaitoksissa pitamalla erilaisia tyopajoja
yhteistyokumppanin kanssa sovituista teemoista. Teemoina olivat mm. terveellinen ja
ymparistoystavallinen ruokavalio, ympariston ja luonnon hyvinvoinnin lisédminen, ruoan
arvostuksen lisddminen, havikkiruoan valttaminen ja hyodyntaminen, kestavaa kehitysta
edistavat kadentaidot, ekologinen kodinhoito ja talousasiat.

Hankkeen aikana tehtiin kaksi muutoshakemusta liittyen toiminnan sisaltdjen
laajentamiseen sekd painopisteiden muutoksiin. Myo6s kustannuslajijakaumaan tehtiin
muutoksia, jolloin hankkeen toiminta-aikaa saatiin jatkettua vuoden 2024 loppuun.
Kymenlaakson Martat ry (toteuttaja) seka Eteld-Karjalan Martat ry yhdistyivat Kaakkois-
Suomen Martat ry:ksi 1.1.2024 alkaen. Muutoshakemuksella hakijaorganisaation tiedot
muutettiin vastaamaan tapahtunutta yhdistymista.

Hankkeelle asetetut maaralliset tavoitteet ylitettiin reilusti. Toimintaan osallistui 3753
henkilda. Aktivointi- ja tiedonsiirtotilaisuuksia pidettiin 154 kertaa 18:lla eri kylalla.
Kaikkiaan hankkeen puitteissa pidettyja tilaisuuksia, teemapaivien yksittaiset tyopajat
mukaan lukien, kertyi 350. Toimintaa jarjestettiin 20:lla eri maaseutualueen koululla.



Alakouluille toteutettiin 92 tilaisuutta, ylakoululle 27 ja 2. asteelle 9 tilaisuutta.
Vierailukdynteja toteutettiin yhdeksan. Opettajille toteutettiin yksi koulutustilaisuus.
Toiminnassa oli mukana 39 vapaaehtoista 13:sta eri yhdistyksesta. Koulutuksia
vapaaehtoisille pidettiin 16 kertaa. Vapaaehtoisten talkootyotunteja kertyi 392 tuntia ja 30
minuuttia.

4, Raportti

4.1 Hankkeen tavoitteet

4.1.1 Ylemman tason tavoitteet

Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelman (2014-2020) tarkoituksena on tukea
kasvua ja kehitystd, tuoda hyvinvointia koko Suomelle. Ohjelman tavoitteena on uudistaa ja
vahvistaa elinkeinoja seka parantaa ihmisten vaikuttamismahdollisuuksia ja ympariston
tilaa.

OKEI — oppeja kestdavaan elamaan -hankkeen suunniteltu toiminta edistdd Manner-Suomen
maaseudun kehittdmisohjelmassa mainittuja tavoitteita seuraavasti:

e Hankkeen toimintaan kuuluu kestavaan elamaan liittyvien ndkdkulmien
esilletuominen, kuten ilmastonmuutokseen sopeutumiseen ja ilmastonmuutoksen
hillintdan

o Hankkeen toiminta edistdaa osaamista seka lisda yhteistydta maaseutualueella

o Hankkeen toiminta edistaa yhteisollisyytta ja luo yhteistydverkostoja maaseudulla

Leader Sepran tavoitteena on tukea alueen elinvoimaisuutta, parantaa tyo- ja
elinkeinomahdollisuuksia seka tukea pienyrittajyytta. Lisaksi tavoitteena on edistaa
yhteisollisyytta ja osallisuutta seka lisata yhteisty6ta. Tavoitteena on myos ympariston ja
asumisviihtyvyyden parantaminen.

Leader Sepran kehittamisstrategioiden mukaisesti OKEl — oppeja kestavaan elamaan -
hankkeen toiminta edistaa kestavaa kehitysta ja alueen elinvoimaisuutta seuraavasti:
e Hankkeen toiminta edistaa elinkeinotoimintaa ja tukee pienyrittajyytta
e Toiminta tukee yhteisollisyytta, osallisuutta ja lisda paikallista verkostoyhteistyota
e Hankkeen toiminnasta hyotyy maaseutualueen vdesto, erityisesti nuoret ja heidan
laheiset.

Marttajarjeston strategiassa todetaan tavoitteiksi mm. osaamisen, osallisuuden ja
yhteisollisyyden vahvistaminen. Kestavat valinnat ovat yksi keskeisista arvoistamme.
Martat tekevat arjen tekoja huomista varten, koska huominen arki rakentuu taman paivan
teoista. Tiedostamme maapallon rajat ja kohtuullisen kulutuksen valttamattomyyden.
Tavoitteenamme on olla hiilineutraalin kodin, ruoan ja kestavan kulutuksen osaaja.
Martoissa tehdaan ja opitaan yhdessa seka tuetaan kaikkia elamaan hyvaa arkea. OKEIl —
oppeja kestdavaan elamaan -hanke linkittyy Marttojen strategiassa mainittuihin
nakdkulmiin. Lisaksi hankkeen toiminta kehittdd uudenlaisia yhteistydn malleja
marttajarjeston neuvontatyohon.



4.1.2 Hankkeen tavoitteet

Hankkeen tavoitteet:

e Lisatd kestavan elaman tietoutta yhteistydssa koulujen, kotien ja
jarjestotoimijoiden kanssa.

e Vahvistaa vapaaehtoisten osaamista kestdvan arjen toimintatapojen
jalkauttamisessa kouluihin.

e Yritysvierailuiden tavoitteena on tutustua maaseutuyrittdjien ja palveluiden
tuottajien tyohon ja sita kautta lisdta kotimaisen ruoan arvostusta, edistaa
yrittdjyytta, yhteisollisyytta ja osallisuutta.

e Verkostoyhteistydn vahvistaminen. Hyvalla verkostoyhteisty6lla vahvistetaan
toimijoiden keskinaistd luottamusta ja lisatdaan tietoutta kumppaneiden
toiminnasta.

Hankkeen maaralliset tavoitteet:

e Aktivointitilaisuudet: alakouluikaisille yhteensa 12 kpl, ylakouluikaisille 15 kpl, 2.
asteelle 3 kpl, yritysvierailut ja muut tutustumiskaynnit 5-6 kpl.

e Vapaaehtoisille suunnattuihin koulutustilaisuuksiin (3-5 kpl) osallistuvat henkil6t:
yhteensa 20 henkil6a.

e Toimintaan osallistuvat vanhempain-, martta-, kyla- ja muut yhdistykset seka
yhteisot: yhteensd 9 yhdistysta tai yhteisoa.

e Toimintaa vahintdan 8 kylassa tai taajamassa

e Yhteensa tilaisuuksiin osallistuu 650 henkilda.

4.2 Toteutus

a) Toimenpiteet

OKEI — oppeja kestdavadn elamaan -hankkeessa toteutettiin aktivointi- ja
tiedonsiirtotilaisuuksia 154 kertaa 18:lla eri kylalla. Toimintaa oli 20:1la eri koululla.
Alakouluille pidettiin 92 tilaisuutta, ylakouluille 27 tilaisuutta, 2. asteelle 9 ja
vierailukaynteja tehtiin 9 kertaa. Teemapaivien kaikki yksittaiset tydpajat mukaan lukien,
myos yhteistyokumppaneiden tyopajat, kertyi hankkeen puitteissa pidettyja tilaisuuksia
yhteensa 350. Opettajille pidettiin yksi koulutus ja vapaaehtoisten koulutuksia 16 kertaa.

Tilaisuuksissa tavoitettiin yhteensa 3753 osallistujaa. Oppilaiden lisdksi toimintaan osallistui
koulujen opettajia ja muuta henkilokuntaa seka vapaaehtoisia. Valillisesti toimintaan
osallistettiin myods oppilaiden Iahipiiria jakamalla neuvontamateriaalia oppilaille kotiin
vietavaksi seka yhdessda vanhemman kanssa tehtavin kotilaksyin.

Oppilastilaisuudet toteutettiin padsaantoisesti toiminnallisina tyopajoina. Suunnittelussa
hyodynnettiin jo olemassa olevia marttajarjeston materiaaleja seka muun muassa
Takuusaation, Havikkifoorumi-hankkeen, Kestavasti Kaakossa -hankkeen, ILMASTOKkoti
Karjalan kylilla -hankkeen, Ruokatiedon, John Nurmisen Saation seka 72 h varautumisen



materiaaleja. Hankkeelle kehitettiin myds omia materiaaleja, kuten reseptej, julisteita,
tehtavaohjeita, kotitehtavia ja varautumisen rastirata ohjeineen.

TyOpajamateriaaleja annettiin opettajille ja vapaaehtoisille myohempaa kayttoa varten,
kuten kasvispelilautoja, resepteja, esitteita seka Riittdako rahat? -lautapeleja.
Varautumisen rastiradasta tehty ohjepaketti on jaettu Kaakkois-Suomen Marttojen
nettisivuille ja linkit on ldhetetty toiminta-alueen alakoulujen yhteyshenkilille. Tehtyja
materiaaleja on hyddynnetty myés muiden hankkeiden toiminnassa.

TyOpajoihin tehtiin neuvontamateriaalihankintoja, kuten elintarvikeostoja, siivousvalineita,
Mystery Box -selviytymispeli sekd muita pienia tarvikehankintoja. Ty6pajoissa pyrittiin
hyodyntamaan aiemmin hankittuja tarvikkeita uuden ostamisen sijaan. Neuvontaa varten
hankittiin messupdyta, joka toimi hyvin vaihtelevissa tyopajatiloissa, kuten liikuntasalissa
tai kaytavalla.

Alakouluille pidettiin tyopajoja liittyen muun muassa ruokahavikkiin, terveellisiin
valipaloihin, kasvisten kadyton lisddmiseen, kodinhoitoon, kuluttamiseen seka
varautumistaitoihin. Yldkoulujen ja toisen asteen tyOpajoissa teemoina oli muun muassa
ruokahavikki, jarkevat valipalat seka pelillisyyden kautta toteutetut talous- ja
varautumistydpajat. Kaikissa tydpajoissa harjoiteltiin kestdavan eldaman toimintamalleja
toiminnallisuuden seka konkreettisten havaintojen kautta.

Riittddko Rahat? -lautapeli toimi hyvin nuorten kanssa.

Vierailukdynteja tehtiin alakoululaisten kanssa Seppaldn Lammastilalle ja yldkoululaisten
kanssa Keltakankaan jatekeskukselle seka Villa Jaakkolaan. Vierailukdynneilla
yhteistyokumppanit kertoivat oppilaille toiminnastaan, monipuolisista tyotehtavistaan seka
tyopaikkojen merkityksesta niin kylalla kuin yhteiskunnallisesti.

Muutoshakemuksen myota pystyttiin vastaamaan opettajilta tulleeseen tarpeeseen
varautumiseen liittyvasta koulutuksesta. Heille suunniteltiin koulutus, joka pohjautui
Suomen Pelastusalan Keskusjarjeston ja muiden viranomaisten ja jarjestojen laatimaan 72
tuntia varautumissuosituksiin. Koulutuksessa pohdittiin toimintatapoja oppilaitoksille seka


https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/wp-content/uploads/sites/4/2024/12/okei-varautumisrastit.pdf

ideoitiin miten opettajat voivat vieda tietoa eteenpain oppilasryhmilleen ja sitd kautta
koteihin huomioiden oppilaslahtdisen tarpeen ja ikdtason.

Vapaaehtoisille pidettiin koulutuksia teemapaivien tydpajoihin liittyen seka pienempia
koulutuksia ennen tydpajojen alkua. Hankkeen lopulla tyopajoissa mukana olleille
vapaaehtoisille jarjestettiin oma vapaaehtoisten paiva. Tilaisuudessa kaytiin lapi
toteutunutta toimintaa seka suunniteltiin hankkeen paatymisen jalkeista yhteistyota
koulujen kanssa. Vapaaehtoisille jarjestettiin my0ds granolatydpaja, joka on mahdollista
toteuttaa mydhemmin oppilaiden kanssa.

Vapaaehtoiset opettelemassa granolatyépajan pitoa.

Viestintda toteutettiin sosiaalisen median kautta, sahkopostein sekad puhelimitse
oppilaitoksille, vapaaehtoisille ja yhteistydkumppaneille. Hankkeesta tehtiin tiivistelma,
esite seka tyopajoihin liittyvia sisdaltomainoksia kouluille. Vapaaehtoiskoulutuksia varten
laadittiin vapaaehtoisille tiedote sekd mainokset koulutuksista. Hankejuliste oli ndkyvilla
tyotilassa koko hankkeen ajan. Opettajat viestivat hankkeen toiminnasta koulujen some-
kanavien kautta seka Wilman kautta koteihin, esimerkiksi mita tyopajoissa on tehty seka
kotiin jaetuista materiaaleista ja kotitehtavista. Omissa sosiaalisen median kanavissa,
Facebookissa Kaakkois-Suomen Martat vinkkaa (31.12.2023 asti Kymenlaakson Martat
vinkkaa) ja Instagramissa @kaakkoissuomenmartat (31.12.2023 asti
@kymenlaakson.martat), viestittiin hankkeen toiminnasta sekd mainostettiin
vapaaehtoisten koulutuksia.

Kymenlaakson Kyl&t ry viesti hankkeen toiminnasta kylédkirjeessd (2/2023) seka
Neuvottoman koulun kalakolmioleipa-tyopajasta Kestdvan kehityksen viikolta raportteja
kylista -artikkelissa (9/2023) heidan nettisivuillaan seka sosiaalisessa mediassa. Toiminnasta
kerrottiin myos Pyhtdanlehdesséa (12.6.2023) Huutjarven koulun Itdmeripaivan Syo sarked —
siind on jarkea -tydpajasta, Kymen Sanomissa (1.12.2024) varautumisen rastiradoista seka
Reimarissa (37/2024) Neuvottoman koulun hedelmésalaattityépajoista.

Palautetta keréttiin |api hankkeen ajan sdhkoisesti seka suullisesti. Sdhkoiset Forms-
palautelomakkeet tehtiin oppilaille, oppilaitoksille, vapaaehtoisille koulutuksista,
vapaaehtoisille tilaisuuksista seka yhteistydkumppaneille. Alakoulun puolella palautetta
kerattiin aluksi myos toiminnallisesti. Toimintaa kehitettiin palautteiden perusteella koko
hankkeen ajan.


https://mailchi.mp/43e6d21535c7/kykyn-uutiskirje-16834161
https://kymenlaaksonkylat.fi/kalatietoutta-kestavasti/
https://kymenlaaksonkylat.fi/kalatietoutta-kestavasti/
https://nakoislehti.media.fi/pyhtaanlehti/661b4d2d-c06b-4d92-b636-d29de9f80388/6?lang=fi
https://www.kymensanomat.fi/paikalliset/8108031
https://www.reimari.fi/2024/09/10/koululaiset-valmistivat-hedelmasalaattia-marttojen-opein/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2FyMdHp69A19xmUhm1l8pMjwtTSJkO6hfKtlnXD0oRHOtWS4afPJ1X-uQ_aem_gTIbx_VztH2My38awWpeCA

b) Aikataulu

Hankkeen alkuperdinen toteutusaika oli 1.1.2023-30.6.2024. Toiminta kdynnistyi heti
vuoden 2023 alusta projektipaallikon aloittaessa tehtavdssaadn. Yhteistyotahoja
kontaktoitiin seka tydpajoja suunniteltiin ja koottiin alkuvuodesta 2023. Ensimmaiset
tyopajat alkoivat helmikuussa 2023 ja vapaaehtoisten koulutukset maaliskuussa 2023.
Muutoshakemuksen myota hankkeen toteutusaikaa saatiin jatkettua 31.12.2024 asti.
Toiminta painottui koulujen kevat- ja syyskauteen.

c) Resurssit

Hankkeessa tyoskenteli projektipaallikkoé 1.1.2023-31.12.2024, joka suunnitteli, toteutti ja
raportoi hankkeen toimintaa. Projektipdallikén suunniteltu tydaika oli 60 % ja toteutunut
59,5 % tyOajasta. Projektipaallikdon apuna tydpajoissa toimi hankkeen vapaaehtoisia.
Marttapiirin toiminnanjohtaja oli hankkeen vastuuhenkil6 ja hallinnoija (ei palkkakuluja tai
muitakaan kuluja).

d) Toteutuksen organisaatio

OKEI - oppeja kestdavadan elamaan -hankeen projektipadallikkéna toimi koko hankkeen ajan
Jenny Moilanen. Vastuuhenkiléna toimi Kaakkois-Suomen Marttojen hallinto- ja
talousjohtaja (31.12.2024 asti Kymenlaakson Marttojen toiminnanjohtaja) Anne Saarikko.

Yhteistyota tehtiin koulujen, toiminta-alueen yhdistyksista mukana olleiden vapaaehtoisten
sekd muiden yhteistydbkumppaneiden kanssa. Hankkeen yhteistyotahojen kanssa tehtavaan
yhteistyohon ei liittynyt tuen siirtoa.

Projektipddllikké Jenny Moilanen pitdmdssé moppirataa.



e) Kustannukset ja rahoitus

Leader Sepran myontama tuki hankkeelle oli 70480,00 €. Kaakkois-Suomen Marttojen
omavastuu rahoituksesta oli 10 %, joka koostui vastikkeettomasta tyosta ja yksityisesta
rahallisesta osuudesta. Hankkeen maksatushakemukset tehtiin puolivuosittain.

Kevaan 2024 muutoshakemuksen yhteydessa kustannuslajijakaumaan tehtiin muutoksia.
Kustannuksia oli vaikea arvioida etukateen, silld koulujen tarve neuvonnalle vaihteli ja
esimerkiksi vapaaehtoisten koulutuksiin tarvitut tilat saatiin kouluilta maksutta kayttoon.
Neuvontaa pyrittiin myds toteuttamaan kustannustehokkaasti ja kestdvasti. Nadin pystyttiin
jatkamaan toimintaa vuoden 2024 loppuun asti, kehittdmaan neuvonnan osa-alueita seka
juurruttamaan paremmin koulujen ja vapaaehtoisten yhteistydn jatkumista.

Hankkeen kokonaiskustannukset olivat 69920,49 euroa. Palkkakulujen osuus
kokonaiskustannuksesta oli 47421,28 euroa. Ostopalveluita kaytettiin 4566,40 eurolla
asiantuntijapalkkioihin ja kohderyhman matkakuluihin. Muita valittdmia kustannuksia eli
neuvontamateriaalikuluja kertyi 3953,97 euroa. Flat rate 24 % -osuus palkkakustannuksista
oli 11381,10 euroa. Haetun vastikkeettoman tyén osuus oli 2597,72 euroa.

f) Raportointi ja seuranta

Toteutumista seurattiin reaaliaikaisesti: Kirjattiin toiminnan sisall6t, tavoitetut kylat,
osallistujat, vapaaehtoiset, talkootydtydtunnit, yhteisty6tahot ja viestinta. Palautetta
kysyttiin paljon suullisesti ja kirjallista palautetta kerattiin sahkoisilla lomakkeilla. Nain
pystyttiin kehittdma&an toimintaa hankkeen aikana sekd seuraamaan toiminnan
vaikuttavuutta. Palautteisiin ja toiveisiin reagoitiin tarpeen mukaan nopeasti.
Maksuhakemukset ldhetettiin puolivuosittain ja mukaan liitettiin kyseisen toimintakauden
raportti. Loppuraporttiin koottiin yhteen toiminta koko hankeajalta.

g) Toteutusoletukset ja riskit

Yhteistyotahojen sitoutumiseen ja aikatauluun liittyvana riskina oli, ettei osallistujia saada
mukaan suunnitellusti. Kouluja tiedotetiin aktiivisesti hankkeen tulevista toimista ja
yhteisen aikataulun I6ytymiseen ja kdytannon jarjestelyjen varmistumiseen varattiin
tarpeeksi aikaa. Haasteeksi muodostui joidenkin isompien koulujen kohdalla tiedon kulku ja
vastausten saaminen koulun sisdisesti seka tarvittavien tilojen l6ytyminen. Kaikki kuitenkin
saatiin aina jarjestymaan joustavilla toimintatavoilla sekd nopeasti muutoksiin reagoimalla.

Riskina oli yrittajien saaminen mukaan hankkeen vierailukdynteihin. Onko heilla tarpeeksi
resursseja ottaa ryhmia vastaan? Leader Sepralta saatiin hyvia vinkkeja mahdollisista
vierailukohteista. Vierailuista sovittiin hyvissa ajoin etukateen ja asiantuntijapalkkioihin
varattiin kustannusarviossa riittavasti rahaa. Yrittdjien kanssa sovittiin tarkasti vierailun
tavoitteista ja sisallosta, jotta vierailuista saatiin tarvittava hyoty.



Maailmantilanteiden vaihteluiden vaikutus hankkeen toteuttamiseen otettiin huomioon
esimerkiksi valmiutena siirtda toiminta tarvittaessa verkkoon. Hanke paastiin toteuttamaan
kokonaisuudessaan lahitilaisuuksina.

4.3 Yhteistyokumppanit

Yhteistyota tehtiin 20 eri Etela-Kymenlaakson maaseutualueen ala- ja ylakoulun seka 2.
asteen oppilaitosten kanssa. Vierailukdaynneilla yhteistydkumppaneina olivat Villa Jaakkola,
Seppalan Lammastila sekd Kymenlaakson Jate Oy. Teemapaivissa yhteistyota tehtiin
tyopajoin Kaakkois-Suomen Kalatalouskeskus ry:n ja Ite ja yhes -toiminnan kanssa.
Yhteistyokumppaneiden mukana olo tuki neuvontaa seka vaikuttavuutta.

Hankkeessa tehtiin yhteistyotd 13:n alueen yhdistyksen kanssa. Vapaaehtoisia oli mukana
paasaantoisesti marttayhdistyksista. Moni toimintaan osallistunut kuuluu kylalla
useampaan alueen yhdistykseen, kuten esimerkiksi kyla- ja eldkeliiton yhdistykseen.
Mukana oli vapaaehtoisia my6s yhdestd vanhempainyhdistyksesta.

=,

Virolahden yldkoulun oppilaat vierailukdynnillé Keltakankaan
jétekeskuksella.

4.4 Tulokset ja vaikutukset

OKEIl — oppeja kestavaan elamaan -hankkeen maksatuskauden tavoitteet tayttyivat reilusti.
Tavoitteena oli toteuttaa vahintaan kahdeksassa kyldssa alakouluille 12 tilaisuutta,
ylakouluille 15 tilaisuutta, 2. asteelle kolme tilaisuutta ja 5-6 vierailukdyntia. Vapaaehtoisille
oli tavoitteena jarjestaa 3-5 koulutusta ja tavoittaa 20 henkil6a yhdeksasta eri
yhdistyksesta. Talkooty6tunteja oli suunniteltu kdytettavaksi 180 tuntia. Osallistujia oli
tavoitteena tavoittaa yhteensa 650.

Toteutuneita aktivointi- ja tiedonsiirtotilaisuuksia oli 18 kylassa alakouluilla 92, ylakouluilla
27 tilaisuutta, 2. asteella yhdeksan ja vierailukdynteja yhdeksan. Lisaksi opettajille pidettiin
yksi varautumisen koulutus. Kaikkiaan hankkeen puitteissa pidettyja tilaisuuksia,
teemapaivien yksittdiset omat seka yhteistydkumppanien tyopajat mukaan lukien, kertyi
350. Vapaaehtoisille pidettiin koulutuksia 16 kertaa ja toiminnassa mukana oli 39
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vapaaehtoista 13:sta eri yhdistyksesta. Talkootunteja kertyi reilusti suunniteltua enemman,
yhteensa 392 tuntia ja 30 minuuttia. Tilaisuuksissa tavoitettiin yhteensa 3753 osallistujaa.

TyOpajoja pyrittiin jarjestamaan koulupaivien aikana useampi samalla kerralla. Monesti
sama tyopaja pidettiin kaikille koulun oppilaille ryhmien maarasta riippuen yhtena tai
useampana paivana. Nain toimintaa pystyttiin toteuttamaan kestavasti ja resurssiviisaasti.
TyOpajoja pidettiin myods kahdessa kodin ja koulun yhteispaivassa, joihin osallistui
oppilaiden ja koulun henkilékunnan lisdksi myos oppilaiden vanhempia seka sisaruksia.

Eri ikdiset, erilaiset ryhmakoot ja erilaiset oppijat pyrittiin ottamaan huomioon tydpajojen
toteutuksessa. Kehitystarpeita huomioitiin jatkuvasti ja toimintaa saatettiin mukauttaa jo
heti tydpajan aikana. Koulut, ryhmat, oppilaat, tilat, toimintatavat ja esimerkiksi aikataulut
olivat hyvin erilaisia ja hankkeen toiminta toteutettiin joustavasti aina tilanteen mukaan.
Toimivat tydpajat ja joustavuus mahdollisti sen, ettd koulut ottivat mielellaan myos
uudestaan vastaan.

Muutoshakemuksen myota tydpajojen painopistealueita saatiin rikastettua ja koulujen
tarpeeseen pystyttiin vastaamaan pidentamalla hankeaikaa. Hankkeelle kehitettiin
esimerkiksi uusi varautumisen rastirata, joka kouluilla koettiin erittdin tarkeaksi ja
tarpeelliseksi tdssd maailman tilanteessa.

Haasteita tuli hankkeen aikana vastaan esimerkiksi isojen teemapadivien osalta. Aikataulutus
ja tilojen kaytto vaati erittdin paljon suunnitteluaikaa. Joidenkin koulujen kanssa tiedon
kulku, paatosten tekeminen ja vastausten saaminen oli hyvin hidasta. Pitkd teemapaiva oli
myds liian raskas vapaaehtoisille ja useamman vapaaehtoisen saaminen yhta aikaa toi
haasteita. Ndin ollen teemapaivia pilkottiin useammalle paivalle ja tydpajoja ei pidetty yhta
aikaa lilan montaa kadynnissa.

Yllatyksena tuli useiden oppilaiden levottomuus, heikko keskittymiskyky ja huono kaytos.
Ohjeita ei aina kuunneltu eika niitd noudatettu. Joidenkin oppilaiden kaytos hairitsi
oleellisesti tyopajan kulkua ja ndin ollen muiden oppilaiden tydskentely hairiintyi.
Toiminnallisuus tydpajoissa todettiin opettajien kanssa toimivaksi ja sopivan hyvin erilaisille
oppijoille. Sita painotettiinkin Iapi hankkeen. Opettajien ja ohjaajien rooli tydpajan aikana
oli tarkea niin sujuvuuden kuin innostavuudenkin vuoksi. Joillain siivousradoilla saatiin
myos koulun siivooja mukaan kannustamaan oppilaita moppiradalla ja esittelemain omaa
moppiaan. Henkilokunnan lasna oleva osallistuminen tydpajoissa ja innokkuus tuki lasten
oppimista seka motivaatiota.

Ty6pajoissa oli aina selked teema, mutta monessa tyopajassa kestavan eldman vinkkeja ja
oppeja tuli helposti toiminnan yhteydessa esiin, kuten esimerkiksi lajittelua, kierratysta,
ruokahavikin valttamista ja siivousta. Tydpajoissa tapahtui usein paljon muitakin asioita
kuin kestavan elaman oppimista. Toiminnallisuuden, osallistavan ja mielekkaan puuhan
ansiosta esimerkiksi eras oppilas esitteli koko ryhmalle valipalapajassa oman
mielivalipalansa. My6hemmin kavi ilmi, ettd oppilas ei yleensa koskaan puhu muiden
oppilaiden tai vieraiden ihmisten kuullen koulupdivien aikana. TyOpajoissa sai helposti
luotua onnistumisen kokemuksia, jotka vahvistavat oppilaan itsetuntoa seka tukee nain
arjen hallintaa.
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Opettajille ja kouluille annettiin kdyttdon materiaaleja, peleja, ohjeita ja esitteita
my6hempada kayttéa varten. Varsinkin kasvispelilaudat ja Riittadako rahat? -lautapelit olivat
kysyttyja. My06s vapaaehtoisille jaettiin tydpajoissa tarvittavia materiaaleja ja ohjeistuksia
my6hempada kaytto varten. Koulutuksissa heille jaettiin myos kattavampia esitteita
kestavan arjen toimintatapojen osaamisen vahvistamiseksi, kuten tietoa arjen
kemikaaleista, 72 tuntia varautumisesta, pakkausmerkinnoista seka kasvisten lisadamisesta
ruokavalioon.

Alakouluilla tulokset ja vaikutukset olivat erinomaisia ja niita paastiin helposti seuraamaan,
kun tilaisuuksia oli samoille oppilaille useampia kertoja eri teemoin. Kasvispeleissa moni
oppilas ylitti omia rajojaan uskaltamalla maistaa uusia makuja ja myéhemmin saatiin
palautetta, ettd joissain perheissa lapset olivat pyytaneet ostamaan kotiin maisteltuja
kasviksia. Kasvispelin jalkeen ruokalassa eraan luokan oppilaat innostuivat laskemaan ja
kisailemaan, kuinka montaa eri varia kenenkin lautaselta |6ytyi. Pieni vinkki tydpajassa
muuttui heti toiminnaksi. Erds oppilas kertoi, ettei aiemmin ollut tykdannyt tomaatista,
mutta kun pelin aikana sitd maistoi monta kertaa, niin lopulta se olikin ihan hyvaa.

Kasvispelissd oppilaat pddsivit maistelemaan kasviksia.

Siivousradoilta kotilaksyksi tulleita siivoustaituripasseja palautui opettajille todella hyvin.
Opettajilta kuultiin palautetta, ettd myds monessa kodissa oli innostuttu laksysta ja passeja
oli askarreltu itse lisaa. Siivousradan jalkeen eras kahdeksanvuotias oli toivonut
syntymapaivalahjaksi pélymiekkaa, jota han oli sitten syntymapadivillansa esitellyt vieraille ja
opettanut heitd kayttdmaan valinetta.

Vilipalapajoissa jaettuja resepteja oli kdytetty usein myds kotona. Vehkalahden yldkoulun
oppilas oli kehunut kotitalousopettajalleen Husulan koulussa olevan pikkusisarensa kotiin
tuomaa hyvaa kalakolmioleipa-ohjetta ja pyytdnyt voisivatko he kotitalouden tunnilla
valmistaa myos niitd. Husulan koulun erddssa luokassa puolet oppilaista oli valmistanut
kotona kalakolmioleipia. Pihkoon koulun granolapajaan osallistuneista melkein puolet
erdadn luokan oppilaista oli tehnyt granolaa kotona. My6s hedelmasalaatteja oli valmistettu
kodeissa.
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Varautumisen rastirata sai hyvaa palautetta niin koulun henkilokunnalta, oppilailta kuin
vapaaehtoisilta ja sita pidettiin erittdin tarkeana ja tarpeellisena. Rastit toteutettiin
ikatasoisesti painottaen vastaan tulevia arjen hairiotilanteita, ei niinkdan tilanteisiin
johtaneita syita. Moni oppilas ei ollut aiemmin harjoitellut esimerkiksi patteriradion
kayttoa, retkikeittimen kasausta tai hatakeskukseen soittamista. Oppilaat saivat mukaan
vanhemman kanssa yhdessa tehtavan kotilaksyn, jossa kysytdan varautumiseen liittyvista
tarvikkeista, kuten 16ytyyko kotoa taskulamppu tai pullovetta. Koulun koko henkilokunnalle
jaettiin 72 tuntia -esitteet varautumissuosituksista. Arjen taidot mahdollistavat yha
paremman kokonaisturvallisuuden yhteiskunnassamme ja uskoa selviytyd myos
poikkeavissa tilanteissa.

Yldkoulun ja 2. asteen tydpajojen vaikuttavuutta oli paljon vaikeampaa arvioida, koska
suulliset palautteet olivat ikdluokan tapaan melko vahdsanaisia. Opettajilta saadun
palautteen perusteella tyopajoista oli erittdin paljon hyotya tulevaisuutta ajatellen ja
tyOpajojen kestavan elaman opit olivat silmia avaavia ja monipuolisia. Ruokahavikkipajoissa
oppilaat saivat konkreettisia vinkkeja, mista tietda onko ruoka viela kadyttokelpoista ja
valmistivat maistuvaa kasvisvokkia jo hieman nuutuneista kasviksista.

Riittaako rahat? -lautapeli innosti nuoria ymmartamaan arjen tulojen ja menojen
merkityksen oman talouden tasapainossa pysymiselle. Oppilaat tekivat pelin aikana hienoja
huomioita turhista menoista, omasta rahankaytdstaan seka tyonteon kannattavuudesta.
Lopuksi keskusteltiin myds omaa hyvinvointia tukevista menoista ja niiden
tarpeellisuudesta tilanteissa, joissa rahat eiviat meinaa riittaa. Peli toimi erinomaisesti
nuorille ja sitd haluttiin pelata jopa uudelleen opettajan kanssa.

Mystery Box -selviytymispelit opettivat nuorille varautumisen taitoja, kuten miten erilaiset
poikkeustilanteet voivat vaikuttaa kodin ja yhteiskunnan toimintoihin seka miten niihin on
hyva varautua. Nuorten on vaikea hahmottaa eldamaa ilman sdahkoa. Kateisen rahan tai
patteriradion kaytto sekd elama ilman kdannykkaa ovat monelle vieraita asioita.
Yhteistyotaidot ja kommunikointi osoittautuivat vaikeaksi pelaajille, jossa kaikki ryhman
jasenet eivat tunteneet toisiaan ennestaan. Tasta keskusteltiin ja pohdittiin, kuinka
héiridtilanteissa yhteiséllisyyden ja yhteistydon merkitys korostuu. Harjun
oppimiskeskuksessa Mystery Box -peleja haluttiin useamman kerran, koska ohjaajat kokivat
pelin tukevan erinomaisesti uusien oppilaiden ryhmaytymista varautumistaitojen
oppimisen lisaksi.

Mystery Box -selviytymispelissé ratkottiin
varautumisteemaisia ongelmia pakohuonetyyliin.
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Vierailukdynnit mahdollistivat oppilaille kokemuksia, joita kouluilla ei ole mahdollisuutta
muuten toteuttaa. Miehikkadlaan Seppaldan Lammastilalla alakoulun oppilaat saivat hyvan
kuvan lammastilan arjesta ja erilaisista tyotehtavista, lampaiden hoidosta seka ruoka- ja
villatuotteiden valmistuksesta. Vierailut tukivat hyvin oppilaiden kotimaisen ruoan
arvostuksen lisddamista seka tutustutti maaseudun tyollistymisvaihtoehtoihin.

Yldkoululaisten vierailukdynneilld Kymenlaakson Jate Oy:n Keltakankaan jatekeskuksella
oppilaat tutustuivat, mita jatteille tapahtuu, kun ne lajitellaan oikein ja kierratetaan seka
miten kierratettyja materiaaleja voidaan jatkossa hyodyntda. Oppilaat saivat konkreettisen
kuvan siita, miksi roskat kannattaa lajitella. Keskustelua kaytiin myds
tyollistymismahdollisuuksista kierratyksen parissa. Villa Jaakkolassa Reitkallissa tutustuttiin,
miten yritys on syntynyt ja miten omaa toimintaa kehittamalla on voitu luoda tyota
itselleen seka tyollistad muita. Villa Jaakkola oli tyollistanyt kesalla 2024 kaksi OKEI-
vierailukayneilla ollutta oppilasta. Toinen oppilas oli kertonut tychaastattelussa, etta oli
kaynyt vierailulla ja sen takia halunnut kysya t6ita juuri heilta.

Uuden-Summan koulun opettajat kokivat varautumiskoulutuksen darimmaisen
tarpeelliseksi. Kukaan opettajista ei ollut saanut aiheesta minkdanlaista koulutusta
aiemmin. Opettajat tekivat luennon aikana paljon huomioita seka ideoitiin yhdessa, miten
varautumisen taitoja viedaan eteenpain kullekin ikaryhmalle sopivalla tavalla.

Vapaaehtoisille pidettiin hankkeen alkupuolella kaksi isompaa erillista koulutustilaisuutta ja
muut koulutukset pidettiin ennen tydpajojen alkua. Tilat saatiin kaikkiin koulutuksiin
kouluilta maksutta kayttoon. Vapaaehtoiset olivat padosin paikallisista marttayhdistyksista.
Mukana oli vapaaehtoisia myos yhdesta vanhempainyhdistyksestd. Vanhempainyhdistysten
jasenet olivat padosin tydelamassa, joten heilla ei ollut mahdollisuuksia osallistua
koulupéivien aikana toimintaan. My6s kylayhdistyksissa aktiivisesti toimivat olivat monesti
toissa pdivdsaikaan tai ei ollut muuten resursseja osallistua toimintaan. Yhteystietoja eri
vanhempainyhdistyksista ja kyldyhdistyksista oli valilla haastava saada tai heita ei
tavoitettu.
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Vapaaehtoisten pdivéissd jaettiin kunniakirjat tdrkestd tyéstd lasten ja
nuorten hyvdksi.

Koulutuksissa esiteltiin hankkeen toimintaa ja kerrottiin tavoitteista. Vapaaehtoisille
esiteltiin tyopajat ja kdytiin |api tarvittavat tiedot, taidot ja pdivan kulku. Koulutuksissa
pohdittiin my6s, miten eri ikdiset voidaan ottaa huomioon sekd miten kestavan elaman opit
nakyvat tyopajoissa. Yksi koulutustilaisuus jarjestettiin hankkeen lopussa vapaaehtoisten
paivana, johon kutsuttiin kaikki hankkeen tyopajoissa mukana olleet vapaaehtoiset.
Tilaisuudessa kaytiin |api toteutunutta toimintaa seka suunniteltiin hankeen paattymisen
jalkeista yhteistyota vapaaehtoisten ja koulujen vilille. Vapaaehtoiset valmistivat myos
granolaa, joka on mahdollista toteuttaa tyopajoina oppilaille. Osallistujat palkittiin ja heille
jaettiin kunniakirjat kiitokseksi tarkeasta tyosta lasten ja nuorten hyvaksi.

Vapaaehtoisten talkootunteja kertyi yli odotusten, silla kouluilla pidettiin useita
siivousratoja, varautumisrasteja, valipalatyopajoja ja teemapaivia, joissa tarvittiin useita
vapaaehtoisia. Lisaksi koulutuksia pidettiin suunniteltua enemman. Ruokahavikkityépajoja
vapaaehtoiset kavivat pitdmassa itsendisesti Neuvottoman koululla. Vapaaehtoisia oli valilla
haastava saada, mutta kaikki olivat tydopajojen jalkeen poikkeuksetta tyytyvaisia, etta olivat
lahteneet mukaan. Mukana oli useampia hyvin aktiivisia vapaaehtoisia, jotka osallistuivat
useaan tilaisuuteen kouluilla.

TyOpajoissa taytyy huomioida yhteistyon jatkuvuus koulun ja vapaaehtoisten kanssa, silla
menee kuusi vuotta ennen kuin oppilaat ovat vaihtuneet koulussa. Nain ollen tydpajoissa
huomioitiin, ettd ne ovat helposti muunneltavissa, mutta perusrunko auttaa toteutuksessa,
esimerkiksi valipalatyOpajoissa. Vapaaehtoiset suunnittelivatkin jo itse tulevia
yhteistyoideoita koululle vapaaehtoisten paivassa.

Klamilan koululla kevaalla 2024 mukana olleet OKEl-vapaaehtoiset ovat innostuneet
syksylla 2024 pitamaan oppilaille kokkikerhoa kerran viikossa. Koulun rehtori oli
siivousratojen jalkeen ottanut yhteytta vapaaehtoisiin ja kysynyt mahdollisuutta jatkaa ja
kehittaa yhteistyota.
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4.4.1 Palautteet

Hankkeen toimintaan osallistuneilta kerattiin seka suullista etta kirjallista palautetta.
Palautetta kerattiin kirjallisesti viidella erilaisella lomakkeella; osallistujilta, oppilaitoksilta,
vapaaehtoisten koulutuksista, vapaaehtoisten tilaisuuksista seka yhteistydkumppaneilta.
Palautteiden kerdamisessa tuli ilmi, etta jokaiselle maksatuskaudelle olisi hyva tehda omat
Forms-lomakepohjat, jotta vastaukset saataisiin kohdistettua helpommin raportoitavalle
kaudelle.

Palautelomakkeet (pl. oppilaiden) koostuivat taustakysymyksista, avoimesta palautteesta
sekd monivalintavaittamista, joissa vastausvaihtoehdot olivat tdysin samaa mieltd, osittain
samaa mielta, osittain eri mielta taysin eri mielta ja en osaa sanoa.

4.4.1.1 Oppilaat

Oppilailta kerattiin palautetta tyopajojen paatteeksi kysymalla oppivatko he mitdan uutta.
Vastauksia kerattiin ylakoulun puolella sdhkoisesti ja alakoulun puolella myds manuaalisesti
laittamalla kdpyja hymynaamoilla varustettuihin purkkeihin.

@ Kylla opin uutta
®) Ehki opin uutta
@ En oppinut uutta

Kirjallisia palautteita saatiin 189 kappaletta. Kylld opin uutta -vastauksia oli 59 %, ehka opin
uutta -vastauksia 32 % ja 9 % ei osannut sanoa. Kirjallisten palautteiden kerdaminen
keskittyi hankkeen alkupuolelle, sillda huomattiin, etta tydpajojen lopussa oppilailla oli jo
kova kiire valitunnille ja alakoulujen kohdalla vastaaminen meni monella pelleilyn puolelle.
Yksilollinen nimet6dn palaute esimerkiksi valitunnin jalkeen olisi todennakdisiesti tuottanut
luotettavamman tuloksen. Ylakoulun puolella moni jatti vastaamatta palautteeseen.

Ensimmaisten siivousrata-tyopajojen jalkeen kerattiin oppilailta kirjallisia avoimia
palautteita, joiden perusteella pystyttiin arvioimaan tyopajan toimivuutta ja kehittdamaan
toimintatapoja tulevia tilaisuuksia varten, kuten tekemaan siivouksesta
mielenkiintoisempaa tayttamalla siivoustaituripassia. Avoimia palautteita:

“Oli hyédyllinen tilaisuus, auttoi jos ei tiedd siivousvdlineiden nimid tai niiden
tarkoituksia. Auttoi my6s miettiméén omaa siivoamista ja sen kehittdmistd. Hyvé
viereilu, kiitos ( : ”

“Hyvid vinkkejé vaikka suurimman osan tiesin jo kun vanhemmat on tietysti
kertoneet siivoamis tapoja ja laitteita mutta koulutus oli silti tarpeellinen.”

”Ohjaajat oli mukavia, muuten oli tosi tylsé.”
Suullista palautetta kerattiin jokaisesta tilaisuudesta. Lahes kaikki oppilaat olivat oppineet
jotain uutta tyOpajoissa ja tyOpajojen oppeja pidettiin hyodyllisena. Suurin osa oppilaista

aikoi hyodyntaa tyopajojen antia ja oppeja myos kotona.
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Monien oppilaiden kanssa nahtiin useamman kerran hankkeen aikana ja ty6pajojen aluksi
pystyttiin arvioimaan edellisen tydpajan vaikuttavuutta. Tydpajat olivat selvasti jddneet
oppilaiden mieleen, silla opit olivat hyvin hallussa. llahduttavaa oli, ettd moni oppilas oli
hyodyntanyt oppeja myos kotona. Kotiin oli esimerkiksi ostettu kasvispelissa maisteltuja
kasviksia, valmistettu tydpajoissa tehtyja valipaloja tai osallistuttu enemman kodin
siivoamiseen.

Palautteiden perusteella voidaan todeta, etta tydpajoissa onnistuttiin lisddmaan oppilaiden
kestavan elaman tietoutta ja taitoja. My0s kotivakea saatiin osallistettua valillisesti mukaan
oppilaiden kautta, kuten kotiin annetuilla resepteilld, toimintavinkeilld sekd vanhemman
kanssa yhdessa tehtavin kotitehtavin.

4.4.1.2 Oppilaitokset
Oppilaitosten edustajilta kysyttiin sahkdisesti seuraavat yhteiset monivalintavaittamat:

Yhteistyo oli sujuvaa

Hankkeen toiminnalle on tarvetta

Toiminta oli oppilaille hyddyllista

Toiminta innostaa kestavan eldaman tekoihin

Voin jatkossa hyddyntaa tyossani tilaisuuden sisaltoa
Suosittelisin toimintaa kollegoille

ok wnNPE

Vastauksia saatiin opettajilta ja muulta koulun henkilokunnalta 66 kappaletta. Vaittamiin oli
vastattu pdaosin tdysin samaa mielta. Kaikissa vaittamissa oli osittain samaa mielta -
vastauksia muutamia ja vaittamissa nelja ja viisi oli molemmissa yksi osittain eri mielta
vastaus.

Palautteista voidaan todeta, ettd yhteistyd on sujunut, kouluilla on ollut tarvetta hankkeen
toiminnalle ja se on todettu oppilaille hyddyllisena. Toiminta on pdaosin innostanut
oppilaita kestavan elaman tekoihin ja tydpajan antia voidaan useimmiten hyddyntaa
my6hemminkin opetuksessa. Avoimia palautteita:

“Jenny puhui todella selkedisti ja térkeistd asioista. On hienoa saada kouluun eri
ndkékulmia. Usein asiakin saattaa mennd "paremmin perille", kun asiasta kertoo
joku muu kuin ope.”

“Hyvdd ja tarpeellista yhteistyétd, jolle toivotaan jatkoa!”

“Yhteistyd tapahtuman jérjestdmisessé mutkatonta. Sisélté selked ja
kohderyhmdille sopiva. Oppilas sai kisata tai olla kisaamatta halunsa mukaan.
Aikuisillekin sopiva!”

“Hyvd, ettd nditd kodinhoidon kdytdnnén taitoja opetetaan. Kiva kun oppilaat

pddsiviit itse kokeilemaan. Siivouspassi tdytté oli ykkésilld Idksyndé ja passeista
suurin osa on jo palautunut. ”
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“Kasvisten tunnistaminen ja maistelu oli tosi kiva ja innosti oppilaita. Monet
maistoivat rohkeasti uusia makuja useampaan kertaan. Toiminnallisuus oli kiva.”

“Upeaa yhteistoimintaa pienryhmdn kanssa. Ollut hienoa huomata, etté koulun
ulkopuolinen ammattilainen saa haastavaan ryhmddn hyvdn otteen ja saa
innostettua ryhmdldisid tekemddn ravitsemuksellisesti oikeita valintoja. Oppilaat
odottavat Jennyn innolla paikalle.”

“Riittédko rahat- lautapeli koettiin oppilaiden seké opettajan mielestd
kiinnostavana ja hyédyllisend. Aihe on erittdin térked!”

Oppilaitoksilta kysyttiin seuraavia vaittamia, jos tilaisuudessa oli mukana vapaaehtoisia:

Yhteistyolle alueen vapaaehtoisten kanssa on tarvetta

Toiminta vahvisti alueen verkostoyhteistyota

Yhteistyolld on mahdollista edistdaa oppilaiden kestdavan elaman tekoja
Aion hyodyntaa jatkossa yhteisty6ta vapaaehtoisten kanssa

PwnNPRE

Vastauksia saatiin 32 kappaletta. Vaittamissa 1, 3 ja 4 oli pddosin taysin samaa mielta -
vastauksia ja muutamia osittain samaa -vastauksia. Vaittamassa 4 oli myos kaksi osittain eri
mieltd -vastausta. Toisessa vaittamassa tdysin samaa mielta ja osittain samaa mielta -
vastaukset jakaantuivat ldhes tasan. Kaikissa vaittamissa oli myds muutamia en osaa sanoa
-vastauksia.

Palautteiden perusteella voidaan todeta, ettd yhteistyolle vapaaehtoisten kanssa on
kouluilla tarvetta ja toiminta on osittain vahvistanut verkostoyhteisty6ta. Toiminta on
edistényt oppilaiden kestdvan elaman tekoja ja vapaaehtoisia aiotaan hyodyntaa
jatkossakin. Avoimien palauteiden perusteella kouluilla ei ole mahdollisuutta itse jarjestaa
taman tyyppista toimintaa ilman vapaaehtoisia. Opettajat nakivat tarkedksi ryhman
jakamisen pienryhmiin toimintapisteille. Vapaaehtoisten mukana olo tydpajoissa
mahdollisti tdman hienosti. Avoimia palautteita:

“Kiitos erittéin mukavasta toiminnallisesta ja hyddyllisestd pdivdstd. :) Pisteet olivat
hyédylliset ja opettavaiset. Paljon tietoa monipuolisesti eri ikdisille lapsille sopivasti
annosteltuna.”

“Mukava ja oppilaita osallistava tilaisuus. Kiitos!”

“Pistetydskentely oli innostavaa ja ryhmdéikoot sai jaettua sopivan pieniksi. Lapset ja
ope tykkdsivdt!”

“Kiitos toiminnasta koulussamme! Tdmd on hienoa! :)”

“Kiitos vapaaehtoisille rasteista ja mahdollisuudesta pddistd kokeilemaan ja
kokemaan varautumista. ”
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“Vierailu oli hyvin jérjestetty ja oppilaita innostava. Monet tekivéit hedelmdsalaattia
my@és kotona vierailun jilkeen. Kiitos paljon!”

Oppilaitoksilta kysyttiin seuraavia vaittamia, jos tilaisuus koski vierailukayntia:

1. Vierailu edisti oppilaiden tietoutta maaseudun yrittdjien tai palveluntuottajien
tyosta

2. Vierailusta jai oppilaille myonteinen kuva alueellisena tyéllistajana

3. Vierailu edisti alueellista yhteisollisyytta ja osallisuutta

Vastauksia saatiin seitseman. Jokaisessa vaittamassa oli 1-2 osittain samaa mielta -
vastausta, muuten oli vastattu kaikkiin tdysin samaa mielta. Kaksi vastaajaa oli jattanyt
kohdat kokonaan tyhjaksi. Vastauksista voidaan paatelld, etta padosin vierailut lisasivat
tietoutta yrittdjien ja palveluntuottajien tyosta, oppilaille jai myoénteinen kuva alueen
tyollistdjana ja vierailu edisti alueellista yhteisollisyytta ja osallisuutta.

Avoimista palautteista ilmeni, etta vierailukdynneilla voisi painottaa enemman
toiminnallisuutta ja myos yhteistydkumppani ehdotti lyhytta tydpajatyoskentelya. Nain
ollen seuraavalle vierailukdynnille Villa Jaakkolaan kehitettiin kiertava aivoriihi
ylakoululaisille, jossa oppilaat paasivat itse ideoimaan vierailukohteen tulevaisuuden
toimintaa, miettimaan tekoja kestavampaan yritystoimintaan seka pohtimaan, millainen on
unelmien tyépaikka.

Kouluilla on hyvin rajalliset mahdollisuudet tehda itse vierailukdynteja, silla kuljetukset ovat
liian kalliita. Suullisten palautteiden perusteella yhteisty6ta vierailukohteiden kanssa
kuitenkin aiotaan jatkaa myds hankkeen paatyttyad, esimerkiksi asiantuntijavierailuin
kouluilla, mikali rahaa ei ole kuljetuksiin. Avoimia palautteita:

“Upea vierailu maaseudun yrittdjédn luokse. Vahva ndytté siitd, ettd yrittdjén tdytyy
kehittyd koko ajan.”

” Oppilaiden mielestd vierailu oli hyddyllinen. Harmi tietysti, ettd lumi peitti ison
osan alueesta mutta monet oppilaista kiinnostuneena seurasivat kierrosta linja-
auton ikkunasta. Oli myds opettajalle mielenkiintoista tutustua alueemme
jéitehuollon toimintaan.”

“Hyvdd yhteistyotd! Tétd lisdd jatkossakin.”

“Oppilaat toivoivat enemmdn toiminnallisuutta. Muuten oikein mukava ja
onnistunut vierailu.”

“Vierailun jérjestdminen oli helppoa. Oppilaat olivat innostuneita vierailun jélkeen.
Kaikki sujui kdtevdsti.”
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4.4.1.3 Yhteistyokumppanit

Yhteistydkumppaneilta kerattiin palautetta monivalintavaittamilla seka avoimella
palautteella. Monivalintakysymykset olivat:

Yhteistyo oli sujuvaa

Yhteistyon tavoite oli selked

Tilaisuus edisti tekemaan kestavan elaman tekoja
Yhteistyo tuki alueellista yhteisollisyytta ja osallisuutta.

PwNPRE

Vastauksia saatiin viisi ja kaikkiin vaittamiin oli vastattu taysin samaa mielta. Vastauksien
perusteella yhteistyo oli sujuvaa, yhteistyon tavoite oli selked, tilaisuus edisti tekemaan
kestavan elaman tekoja seka yhteistyo tuki alueellista yhteisollisyytta ja osallisuutta.
Avoimia palautteita:

"Hyvin suunniteltu ja jdrjestetty tapahtuma. Yhteistyé oli sujuvaa sekd suunnittelun
ettd tapahtumapdivén aikana. Koululta tuli kiitosta tapahtumasta ja oppilaat
tykkdsivdt.”

“Haastava setti (kymmenen ryhmdd, lyhyt aika) oli saatu suunniteltua loistavaksi
kokonaisuudeksi. Kaikki oli hyvin aikataulutettu ja toimintapdivd eteni sujuvasti.
Yhteistyémme oli sujuvaa koko ajan. Olemme mieluusti mukana”

“Selked konsepti, tdrked asia nuorten kanssa, jatkossa voisi olla myds lyhyt tyépaja
tydskentely jonkin yhteisen asian ddrelld :)”

4.4.1.4 Vapaaehtoiset
Vapaaehtosisilta kerattiin palautetta koulutuksista seka tilaisuuksista.
Koulutuksen monivalintakysymykset:

Koulutuksen tavoite oli selked

Koulutus eteni sujuvasti

Koulutus oli asiantuntevaa

Koulutus vahvisti kestavan elaman toimintatapojen osaamistani
Koulutus innosti yhteistydohon oppilaitosten kanssa
Koulutuksen jalkeen pystyn toteuttamaan tyopajan oppilaille
Suosittelisin koulutusta muille

NoukswnNpR

Vastauksia saatiin 23 kappaletta. Vaittamiin oli vastattu padosin taysin samaa mielta.
Vaittadmissa 1-3 seka 7 osittain samaa mielta -vastauksia oli 1-2 kappaletta ja vaittamissa 4-
6 osittain eri mieltd -vastauksia oli 5-7 kappaletta. Koulutuksen jalkeen pystyn
toteuttamaan tyopajan oppilaille -vaittamassa oli yksi osittain eri mielta -vastaus.

Vastauksista voidaan paatelld, ettad koulutukset olivat onnistuneet tavoitteiden mukaisesti.
Avoimessa palautteessa kavi ilmi, etta eras osallistuja oli toivonut etukateen materiaaleja
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luettavaksi sekda enemman tietoa tilaisuuden kulusta. Vaikka vapaaehtoisille painotettiin,
etta kaiken tarvittavan tiedon saa koulutuksesta, niin tdma otettiin huomioon seuraavilla
kerroilla. Halutessaan osallistujalle lahetettiin séhkopostitse materiaalia etukadteen
tutustuttavaksi ja paivan kulusta pyrittiin mahdollisuuksien mukaan kertomaan tarkemmin
etukateen. Avoimia palautteita:

“Koulutuksessa oli avoin, positiivinen ja tavoitteellinen ilmapiiri. Kouluttaja Jenny
osasi asiansa.”

“Koulutus oli ammattitaitoista ja selkedd.”

”Koulutus oli sopivan napakka kokonaisuus, eiké se alkanut tylsistyttdmddn. Kaiken
tarpeellisen tiedon sai koulutuksesta tyépajan pitoon.”

“Hieno toteutus varautumisesta ala-asteikdisille. Kaikki oleellinen ja téirked
mukana. Oli hienoa saada olla mukana.”

“Tuntui helpolta toimia oppilaiden kanssa Jennin hyvdn, rennon asenteen vuoksi”

Vapaaehtoisten tilaisuuksista kysyttiin seuraavat vaittamat:

Yhteistyo oli sujuvaa

Minulla oli tarvittavat tiedot ja valineet tilaisuuden toteuttamiseen
Koin vapaaehtoisena toimimisen edistavan yhteisollisyytta
Tilaisuus edisti tekemadan kestavan elaman tekoja

Toiminta lisasi aktiivisuutta yhdistyksessani tai yhteisdssani

Haluan jatkossa toimia vapaaehtoisena oppilaitoksessa
Suosittelisin OKEl-vapaaehtoistoimintaa muille

NouhkwnpR

Vastauksia saatiin 41 kappaletta. vaittamissa 1 ja 3 oli pelkastdan tdysin samaa mielta -
vastauksia ja vaittdmissa 2, 4, 6 ja 7 lisaksi muutamia osittain samaa mielta -vastauksia.
Vaittamassa kuusi oli my6s yksi osittain eri mielta -vastaus seka kaksi en osaa sanoa
vastausta. Vaittamassa viisi tdysin samaa mielta -vastausten lisaksi oli 15 osittain samaa
mieltd, kaksi osittain eri mielta ja kaksi en osaa sanoa -vastausta.

Voidaan todeta, etta palautteiden perusteella vapaaehtoiset olivat padasaantoisesti
tyytyvaisia tilaisuuksiin ja toiminta edisti yhteisollisyytta. Lahes kaikki vastaajat haluavat
toimia my0s jatkossa vapaaehtoisina seka suosittelevat toimintaa muille. Yhdistysten
jasenten aktiivisuuden lisdamisessa oli palautteiden perusteella osittain haastetta, josta
kaytiin paljon keskustelua muun muassa yhdistysten puheenjohtajien kanssa. Keskustelut
aktiivisuuden vahentymisesta maaseutualueiden yhdistyksissd ovat koskeneet yhdistysten
kaikkea toimintaa, ei pelkdstaan OKEI-hankkeeseen osallistumista. Palautteissa hyvana
kehittdmiskohteena oli ajan kdyton suunnittelu seka tilojen suunnittelu yhdessa koulun
kanssa. Toki ndihin asioihin ei voitu itse aina vaikuttaa varsinkaan isommissa kouluissa.
Avoimia palautteita:
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“Pidin tyépajan pitémisestd ja se jopa ylldtti kuinka kivaa se lopulta oli. Témd olikin
ensimmdinen kerta, kun olen vastaavassa toiminnassa mukana. Suosittelen
muillekin Iéhtemdén mukaan. ”

”Olisi ollut kiva, jos oppilailla olisi ollut enemmdn aikaa rasteilla, ja ettd olisivat
mahdollisesti voineet kokeilla erilaisia siivousvidilineitd.”

“Toiminta oli ympdri koulua. Sama luokkatila olisi pitényt olla ja oppilaat 6 Ik
osaavat liikkua koulussaan paremmin kuin me.”

” Koulutus hankkeeseen hyvd ja toimintaan valmistava. Jenny oli erittéin
ammattitaitoinen ja innostava. Yhteisty6 keskendmme ja koulun henkilékunnan
kanssa sujui erinomaisesti. Oppilaat imivdt tietoa ja toimivat hyvin ohjatuissa
tilanteissa. Ohjelma oli sopiva kohderyhmiille. Hienot pdivdt! Lisdd tdlldistd %
Olen mukana.”

“Tietoa tapahtumasta yhdistykselle aikaisemmin ja valmiutta tutustua materiaaliin.
Helpompi ndin saada yhdistyksen jésenet tulemaan tapahtumaan mukaan.”

”Okei-hanke on ollut loistava siséltéinen kokonaisuus. Téllaisia liséé. Mukana
ollaan. Jenny on ollut erittdin taitava ja asian pédllé oleva vetdjd. @”

Vapaaehtoiset opettivat oppilaille térkeitd taitoja. Kuvassa
valmistui herkullisia sdrkikolmioleipid.

4.4.2 Viestinta

Hankkeen toiminta sai nakyvyyttd Pyhtddnlehdessd (12.6.2023, levikki 6000) Huutjarven
koulun Itdmeripdivan Syo sarkea — siind on jarkea -tyopajasta, Kymen Sanomissa
(1.12.2024, kokonaistavoittavuus 88200) varautumisen rastiradoista seka Reimarissa
(37/2024, levikki 14500) Neuvottoman koulun hedelmasalaattity6pajoista. Lehtijutuilla
hankkeelle saatiin hyvaa nakyvyytta seka tavoitettiin paljon ihmisia, jotka eivat valttamatta
muuta kautta olisi saanut tietoa hankkeen toiminnasta.

22


https://nakoislehti.media.fi/pyhtaanlehti/661b4d2d-c06b-4d92-b636-d29de9f80388/6?lang=fi
https://www.kymensanomat.fi/paikalliset/8108031
https://www.reimari.fi/2024/09/10/koululaiset-valmistivat-hedelmasalaattia-marttojen-opein/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2FyMdHp69A19xmUhm1l8pMjwtTSJkO6hfKtlnXD0oRHOtWS4afPJ1X-uQ_aem_gTIbx_VztH2My38awWpeCA

Kymenlaakson Kylat ry viesti hankkeen toiminnasta kylédkirjeessa (2/2023) seka
Neuvottoman koulun kalakolmioleipa-tyopajasta Kestavan kehityksen viikolta raportteja
kylista -artikkelissa (9/2023) heidan nettisivuillaan sekd sosiaalisessa mediassa. Koteihin
viestia valittyi oppilaiden kautta tyopajoissa jaettujen materiaalien valityksellad seka
annettujen kotitehtavien muodossa. Monet opettajat viestivat tietoa hankeen toiminnasta
koteihin Wilman kautta.

Sosiaalisen median omia julkaisuja oli Facebookissa (Kaakkois-Suomen Martat vinkkaa, ent.
Kymenlaakson Martat vinkkaa) 20, joiden keskima&ardinen kattavuus oli 420. Instagramissa
oli (@kaakkoissuomenmartat, ent. @kymenlaakson.martat) 19 julkaisua ja yhdeksan
tarinaa. Instagramin julkaisujen keskimaarainen kattavuus oli 320 ja tarinan 150 katselijaa.
Julkaisuissa viestittiin hankkeen jatkumisesta seka toteutuneesta toiminnasta. Myds
vapaaehtoiset, koulut seka rahoittaja viestivat toiminnasta omilla kanavillaan.

@ tavastilankoulu - Seuraa
Kotkan kaupunki Tavastilan koulu

tavastilankoulu Téan&én Tavastilan koulun oppilaat paasivat
kiertdémaan Marttojen varautumisrasteilla. Rasteilla opittiin mm.
varavirtalshteen kéytto4, soittamaan hatdnumeroon, kayttémaan
radiota patterien avulla, pitdémé&an itsensa lampiméané, lampimén
veden saantia ja ruoan valmistamista ilman s&hkéja, veden
tarpeen arviointia ja hankintaa. Lisaksi opittiin kéteisen rahan
tarkeydesta hairictilanteissa.

Nyt lapsilla on kotona kotitehtéva yhdessa huoltajien kanssa
tehtévaksi. Tassa muutamia kysymyksia pohdittavaksi. Mista
kotoa 18ytyy taskulamppu? Onko pullovetts varana, jos hanasta
ei tule vetta? Riittaako ruokatarvikkeet useammaksi paivaksi?
Miten ruokaa saadaan valmistettua ilman séhkaja?

Kiitos OKEI - oppeja kestévaan elamaan -hanke ja Martat!
#varautuminen
#martat

#tavastilankoulu
#merikaupunkikotka

8vk

Qv W

reeab2 ja muut tykkasvat
26. marraskuuta 2024

@ Lisaa kommentti..

Koulut viestivit hankkeen toiminnasta omissa sosiaalisen median kanavissaan.

5. Esitykset jatkotoimenpiteiksi

Useampi opettaja painotti arjen taitojen tarkeytta. Vanhemmat eivat aina opeta taitoja
kotona, vaan olettavat, etta koulussa opetetaan. Opettajilla ei kuitenkaan ole tarpeeksi
resursseja taman tyyppiseen opetukseen. Rahat ovat tiukassa ja kdsipareja ohjaamaan ei
ole tarpeeksi. Hankkeen toiminta nahtiin todella tarpeellisena ja vapaaehtoisten
mukanaolo koettiin tarkeaksi ja toimivaksi. Hankkeen toiminnassa mukana olleita
vapaaehtoisia on ohjattu olemaan kouluihin yhteydessa jatkossakin ja kouluille on annettu
yhteystietoja yhdistyksiin.
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https://mailchi.mp/43e6d21535c7/kykyn-uutiskirje-16834161
https://kymenlaaksonkylat.fi/kalatietoutta-kestavasti/
https://kymenlaaksonkylat.fi/kalatietoutta-kestavasti/

Koulujen ja vapaaehtoisten kesken on my6s keskusteltu mahdollisuudesta kehittaa
vapaaehtoistoimintaa, jos kouluilla tai kylilla olisi esimerkiksi saanndllista tarvetta
yhteistyolle tai sitten tarvittaessa kutsuttavaa vapaaehtoisryhmaa avuksi esimerkiksi
teemapaivien jarjestamisavuksi. Tallaiseen toimintaan olisi hyva kehittaa yhteinen
ajantasalla pidettava listaus, missa olisi yhteystiedot mahdollisista vapaaehtoisista tai
alueen yhdistyksista. Toiminta voisi aktivoida vapaaehtoisia pitamaan lapsille ja nuorille
toimintaa myos esimerkiksi muissa kylan tilaisuuksissa. Monissa kylilla toimivissa
yhdistyksissa vaki vahenee tai ikdantyy ja yhdistyksien valistda toimintaa olisi hyva tehostaa
tai jopa yhdistas, jotta toiminta ei lakkaa kokonaan.

Hankkeen toiminnan ja tulosten perusteella lasten ja nuorten kanssa tehtdvaan toimintaan
kestavien elamantapojen edistamiseksi on syyta jatkossakin panostaa. Heidan kanssaan
tehtdva tyo kestavien elamantapojen oppimisessa ei ndy valttamatta heti, vaan vuosien
saatossa heidan itsendistyessdan. Varhaisessa vaiheessa opitut kestavat elamantavat
tukevat eldman hallintaa ja hyvinvointia lapi koko elaman.

Maailmalla vallitseva tilanne on lisinnyt varautumistaitojen tarkeyttd. Omatoiminen
varautuminen on suuri apu yhteiskunnalle ja ennen kaikkea ihmiselle itselleen.
Varautumistaidot lisdavat turvallisuuden tunnetta seka auttavat selviytymaan
poikkeuksellisissa tilanteissa. My0s lasten ja nuorten on hyva osata varautumisen taitoja
arjen hairittilanteissa. Hankkeessa kehitetty varautumisen rastirata alakouluille sai suurta
kiinnostusta ja toiminta koettiin erittdin tarkedksi ja toimivaksi. Rastiratoja ehdittiin
pitdmaan vain kolmella toiminta-alueen koululla hankkeen lopussa. Kiinnostusta ja tarvetta
olisi ollut paljon useammallakin koululla.

OKEl-nalle tarvitsi varautumisen rastiradalla apua

oppilailta. Séhkdkatkon aikana tarvittiin taskulamppuja
ja puhelimella harjoiteltiin hétdkeskukseen soittamista.

Rastiradasta tehtiin ohjepaketti nettiin hankkeen sivuille, joka on vapaasti ladattavissa
my6hempaa kayttéa varten kouluille tai muillekin lasten kanssa toimiville tahoille.
Hankkeessa mukana olleille kouluille lahetettiin ohjepaketista linkki. Muutamalle koululle
on pyynnosta tulostettu jo ohjepaketti omatoimiseen toteutukseen. Myds vapaaehtoisia on
kannustettu ottamaan itse kouluille yhteytta rastiratojen toteutumiseksi hankkeen
paatyttya.
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https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/wp-content/uploads/sites/4/2024/12/okei-varautumisrastit.pdf

6. Allekirjoittajat ja paivays

Tuija Valjakka Paivi Kukkola
Toiminnanjohtaja Hallituksen puheenjohtaja
Kaakkois-Suomen Martat ry Kaakkois-Suomen Martat ry
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