Avaa selaimessa

Kaakkois-Suomen Martat
PIIRIN MARTTAPOSTI
Hei %%Etunimi%%

Huhtikuu ja kevat ovat jo hyvassa vauhdissa, ja katseet alkavat pikku hiljaa kdantya kohti kesaa.
Marttakahvion ja Vohvelikioskin avaamisen valmistelut etenevat ja pian paasemmekin taas
tapaamaan kahvikupposten darella! Jo sitdkin ennen voit bongata piirin asiantuntijoita eri puolilta
Kaakkois-Suomea: kirjastoissa, tapahtumissa ja ketjukoulutuksissa.

Moikataan, kun nahdaan!

Terveisin,
Kaakkois-Suomen Martat

Sisalto
Ajankohtaiset asiat
e Kaakkois-Suomen Martat ry:n vuosikokous 6.5.2025

e Marttojen vohvelikioski Lappeenrannan satamassa ja Marttakahvio Kouvolan kauppatorilla
avautuvat jalleen kesakaudeksi

Tulevat tapahtumat
o Ketjukoulutukset Martoille
o Luonnonyrtit tutuiksi -etaketjukoulutus
e Lasten Assakokki -kurssi, Kouvola

o PAREMPI VARA -hanke mukana Turvallisuuspaiva rajaseudun kylille ja vapaa-ajan asukkaille -
tapahtumassa

e Martat neuvoo -tapahtumat kirjastoissa

Muut asiat
e Marttojen kirkkopyha 14.9.2025

¢ Hiljaiset sillat -musikaalinaytos Kouvolan teatterissa 10.10.2025



o Korvenkylan kesateatterin Pida huolta! -musiikkikomedian esitykset kesalla 2025

Kaakkois Suomen Marttojen toimipisteet

Ajankohtaiset asiat
Kaakkois-Suomen Martat ry:n
vuosikokous 6.5.2025
Kutsu Kaakkois-Suomen Martat ry:n vuosikokoukseen 6.5.2025

Aika: tiistai 6.5.2025 klo 18:00
Paikka: Kouvolan Lakritsi Oy:n kokoustila, Salpausselankatu 27, 45100 Kouvola

Kokouksessa kasitellaan sdantomaaraiset asiat. Kokoukseen osallistuvat Kaakkois-Suomen
Marttojen yhdistysten viralliset kokousedustajat. Marttayhdistys voi valita ja lahettaa piirin
kokoukseen edustajia 1/50 suhteessa jasenmaaraan. Kokousedustajien tulee osallistua kokoukseen
kokouspaikalla. Kokoukseen ei voi osallistua etdyhteytta kayttaen. Kullakin kokousedustajalla on

yksi &ani.

Kunkin marttayhdistyksen tulee ilmoittaa Marttarekisteriin 25.4.2025 mennesséa yhdistyksen
nimeamat vuosikokousedustajat ja varaedustajat.

Ennen kokouksen alkua klo 16:45 nautitaan keittoateria ja kahvit. Hintaon 12 €.
Mikali virallinen kokousedustaja ei ota tarjoilua, kokoukseen ei tarvitse erikseen ilmoittautua.

Yhdistyksia suositellaan korvaamaan edustajiensa kokouskulut.
Kokousedustajien on ilmoittauduttava kokoukseen 22.4.2025 mennessa tarjoilun vuoksi.
Kokoukseen jarjestetaan bussikuljetus Imatralta, hinta on 25 €.

Ilmoittaudu kokoukseen alla olevan painikkeen kautta.




Marttojen vohvelikioski Lappeenrannan satamassa (Satamatori 9) ja Marttakahvio Kouvolan
kauppatorilla (Kivimiehenkatu 8) avautuvat jalleen kesdkaudeksi

Vohvelikioski on avoinna toukokuusta elokuun loppuun saakka klo 12-22 valilla (sdavaraus).
Toukokuussa ja elokuussa suppeammat aukioloajat.

Marttakahvio on avoinna toukokuun loppupuolelta elokuun loppuun saakka ti-la klo 8-13
(sdavaraus).

Jasenkortilla 10 %:n henkilokohtainen alennus martoille (leikkaa mukaan Martat-lehden
takakannesta).

Ryhmavaraukset ja tiedustelut Vohvelikioski puh. 044 033 5388, Marttakahvio puh. 040 759 6647.

Ketjukoulutukset Martoille

Ketjukoulutusten tarkoituksena on vieda osaamista yhdistystoiminnan kautta jokaiselle martalle.
Koulutuksiin osallistuu 1-2 marttajasenta per yhdistys.

Luonnonyrtit tutuiksi -etdketjukoulutus marttajasenille

ti 22.5. klo 17.00-19.00 TEAMS

Luonto tarjoaa meille poimittavaksi ja syotavaksi monenlaisia kasveja ja yrtteja. Niita voi kayttaa
monipuolisesti juomissa, ruoissa, salaateissa, mausteena ja koristeena.

Ketjukoulutuksessa tutustutaan muutamaan helposti tunnistettavaan villiyrttiin ja annetaan vinkkeja
niiden keruuseen, kasittelyyn, kayttdon ja sailontaan. Muistutellaan myrkyllisista kasveista ja

kerrataan jokaisenoikeudet.

Tulevat tapahtumat



Assakokki

-kurssit
lapsille

Lasten Assakokki -kurssi, Kouvola

Pe 2.5.2025 klo 16.30 Kouvolan Marttakulmassa, osoitteessa Torikatu 6.

Asséakokki-kursseilla kantavana ajatuksena ovat iloinen yhdessa tekeminen, arjen ruokataidot, fiksu
kuluttaminen ja satokausiajattelu. Assakokki -kurssit ovat tarkoitettu 8-12 -vuotiaille lapsille.
Kymen Seudun Osuuskaupan kanssa yhteistydssa jarjestettavilla kursseilla opetetaan kekseliasta,
sesonkien mukaista, kasvispainotteista ja taloudellista ruoanlaittoa tulevaisuuden tekijoille.

PAREMPI VARA -

Varautumistaitoja

maaseudun asukkaille % ﬁ
[ e

PAREMPI VARA -hanke mukana Turvallisuuspaiva rajaseudun kylille ja vapaa-ajan asukkaille -
tapahtumassa

La 24.5.2025 Virolahden Arktikapaivilla

PAREMPI VARA -hankkeen neuvontapisteelld tietoa varautumisesta arjen hairittilanteisiin seka
neuvoja luonnonyrttien kayttoon. Arktisten lintujen muutto, arktika, on yksi nayttavimmista
lintumaailman tapahtumista ja lintuharrastajien kevaan kohokohta. Arktikapaivien (9.-25.5.) ohjelman
loydat tasta linkista.

Martat neuvoo - tapahtumat

Martat neuvoo - tapahtumat kirjastoissa



Martat neuvoo -tapahtumia jarjestetaan piirin alueen kirjastoissa vaihtuvin neuvontateemoin. Piirin
kotitalousasiantuntijat ovat tavattavissa neuvontapisteilla.

Tervetuloa hakemaan vinkit sinulle sopivaan aikaan!

Lisatietoja tapahtumakalenterista.

Kouvolan paakirjasto:

ma 14.4. klo 17-19 Paasiaispuuhat

Kuusankosken kirjasto:

ti 15.4. klo 17-19 Paasiaispuuhat

Muut asiat

Marttojen kirkkopyha

Su 14.9.2025
Tainionkosken kirkko
Imatra

Marttojen kirkkopyha Imatralla 14.9.2025
Su 14.9.2025 Tainionkosken kirkossa, Kirkkokatu 2 Imatra
Imatran Marttayhdistyksen 100. toimintavuoden kunniaksi jarjestettya Marttojen kirkkopyhaa

vietetaan Tainionkosken kirkossa Imatralla syyskuussa. Kirkkopyhassa saarnaa Marttaliiton
paasihteeri Marianne Heikkila.

Tervetuloa!

Hiljaiset sillat -musikaalindaytos Kouvolan teatterissa

Pe 10.10. klo 18 Kouvolan teatteri

Maailmankuulu rakkaustarina — nyt musikaalina!
Lahde mukaan Hiljaiset sillat -Musikaalindytdkseen Kouvolan Teatteriin!

Musikaalin lipun hinta on 40 €.



Piiri jarjestaa bussikuljetukset musikaaliin. Jos haluat ostaa bussikuljetuksen, osta ensin
bussilippu ja vasta sen jalkeen musikaalilippu. Nain varmistuu, etta bussissa on viela vapaita paikkoja
myynnissa.

Bussikuljetukset Imatralta ja Kotkasta:
Bussi 1. Imatra-Kouvola-Imatra, osta lippu taalta
Bussi 2. Kotka-Kouvola-Kotka, lippujen ostaminen aukeaa myéhemmin

Korvenkylan keséteatterin Pida huolta! -musiikkikomedia

]
\USIKKIKOMEDIA PRV

Ai ai ai! Taman vuoden menevin keséteatteriesitys Kou-
volan Korvenkylassa laittaa rytmin keinumaan ja nauru-
hermot rennosti notkumaan. Ohjauksesta vastaa
komedian moniottelija Minna Kivela ja Pave Maijasen
musiikit rytmittaa livebandi Semi Medium.

Esityspaivat:

Pe 276. klo 18.30 Ti 87 kio18.30 To 177. klo 18.30
Su 29.6. klo 17.00 Ke 9.7 klo18.30 Su 20.7. klo 17.00
Ti 1.7 klo18.30 To 10.7 klo18.30 Su 20.7. klo 21.00
Ke 2.7 klo18.30 Su 18.7. klo 17.00 Ti 22.7. klo 18.30
To 3.7 klo18.30 Ti 15.7. klo 18.30
Su 6.7 klo 17.00 Ke 16.7. klo 18.30

Liput

Ryhmaliput puhelimitse NetTicketista: 0600 399 499
(puh. hinta 1€/min)

Ryhmat vah. 15 hlda: 20€, lapset 10€

Yksittaisliput ennakkoon: 25€, lapset 12,50€
Ovelta: 27€, lapset 13,50€ (tuntia ennen naytosta)

Lue lisda: www.korvenkylankesateatteri.fi




Kaakkois-Suomen Marttojen toimipisteet
Piirilla on kaksi toimipistetta alueellaan. Palvelemme erikseen sovittuina ajankohtina.
Lappeenrannan Marttakeskus

Valtakatu 45, 53100 Lappeenranta
p. 050463 4163

Kouvolan Marttakulma
Torikatu 6, 45100 Kouvola
p. 0505019784

Tapahtumakalenteri loytyy taalta

Piirin nettisivut loydat taalta

Pikalinkit jasenelle
e Etsi marttapiirien tulevia tapahtumia tapahtumakalenterista
e Tee muutoksia jasentietoihisi

e Katso voimassaolevat jasenedut

ﬁ Facebook

Instagram
I x
(in) Linkedin

martat.fi/kaakkoissuomi

Viesti on luotu automaattisesti, joten ethan vastaa tahan viestiin.
Copyright © % %xtyear%% Kaakkois-Suomen Martat.

Muokkaa asetuksiasi tai peruuta uutiskirje



