
Tieduste lut  ja  a janvaraus:  
Ark iapu 050 528 3136,  ark is in  k lo  10-12

Palve lu  on tarkoi tettu  apua tarv i tsev i l le
y l i  70  -  vuot ia i l le  ikääntyv i l le  turkula is i l le

Ti lauksesta  myös
pidempiä  

käynt ia ikoja!

Kahden
tunnin  käynt i

23€

MARTTOJEN
ARKIAPU

Arkiavustajan käynt ien s isä l löt
koostetaan as iakkaan tarpeiden
mukaan.  Es imerk iks i :
•  kaupassa  ta i  as io i l la  käyminen
• juttuseura  
•  ruoanla i t to  ja  le ipominen 
•  kodin  askareet  ja  
   s i ivoaminen (max 1h /käynt i )
Huom! 
Arkiavul la  e i  o le  autoa käytössä.
S i ivous  suor i tetaan as iakkaan omi l la
vä l ine i l lä  ja  a inei l la .

Lounais-Suomen Martat  ry  
Yl iopistonkatu 33 G,  20100 Turku


