Lounais-Suomen Marttojen toimintasuunnitelma 2026

Hyvasta arjesta parempi maailma

Martat on kotitalousneuvontajarjesto, jonka tehtavana on edistaa kaikenlaisten kotien ja perheiden toimi-
vaa ja kestdvaa arkea. Teemme arjen tekoja huomista varten. Kotitalous- ja puutarha-asiantuntijamme toi-
mivat yhdessa marttojen kanssa kestavan kulutuksen kdytannon ratkaisujen lahettildina ja neuvonnal-
lamme saamme ihmiset muuttamaan arjen valintojaan kestavampaan suuntaan.

Vuosi 2026 on strategiamme seitsemas vuosi. Toimintasuunnitelman lahtokohtia ovat strategiamme |u-
paukset ja strategiset tavoitteet. Toiminnalle tarkeita periaatteita ovat yhdessa tekemisen ilo, kestavat va-
linnat ja avoimuus. Martoissa ammattilaiset ja jasenet, martat, toimivat rinta rinnan. Tavoitteemme ja vuo-
sien 2025-2026 teema ovat kaikkien marttojen, marttayhdistysten, marttapiirien ja Marttaliiton yhteisia.
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Hyvad arki Ruuluu Raikille

PERUSTEHTAVA Martat edistdd kotien ja perheiden toimivaa ja kestdvdd arkea.

Vuosien 2025-2026 teema: Muutos lautasella

Kaksivuotinen Muutos lautasella -teema kokoaa martat, marttayhdistykset, marttapiirit ja liiton edistamaan
ruokamurrosta neuvonnan, viestinndn ja vaikuttamisen keinoin. Se, mita ja miten sydmme, vaikuttaa ter-
veyteen, hyvinvointiin, sosiaaliseen hyvinvointiin ja ymparistéon.

Marttojen ruokaneuvonnan tavoitteena on opastaa ihmisia terveellisten ja kestavien ruokavalintojen pariin.
Marttojen kestava ruoka on terveellista, turvallista, taloudellista ja herkullista. Se huomioi kaikki kestavyy-
den osa-alueet: ekologisen, sosiaalisen ja taloudellisen kestavyyden. Sydomalla kestavasti pidat huolta seka
itsestdsi etta ymparistosta. Marttojen neuvonnan perustana olevat ravitsemussuositukset uudistuivat 2024.
Martoilla on merkittava rooli suositusten jalkauttamisessa ihmisten arkeen seka niista viestimisessa.

Vuositeemalla on kaksi painopistetta:

o  Muutos lautasella. Muutoksen keskidssa on siirtyminen entistad kasvipainotteisempaan ruokavali-
oon seka kestavasti pyydetyn ja kasvatetun kotimaisen kalan suosiminen. Tuomme uudet ravitse-
mussuositukset ihmisten arkeen ja edistimme neuvonnallamme yhdenvertaisuutta ruokamurrok-
sessa. Huomioimme kansanterveyden ja kavennamme terveyseroja. Ohjaamme terveyden ja ympa-
riston kannalta kestaviin valintoihin. Tarjoamme tietoa ja taitoja muutoksen tekemiseen.



Yhteisessa poydassa. Yhdessa sydomiselld on lukuisia positiivisia vaikutuksia. Ruoka maistuu parem-
malta ja paremmin. Marttatapahtumissa ja -kursseilla kokoonnutaan yhteiseen pdytaan. Neuvon-
nassa nostetaan esiin yhdessa syomisen hyotyja ja kannustetaan ruokailemaan yhdessa.

Marttailuviikon teemana kuitu

Marttailuviikolla 23.-29.3. ndymme ja kuulumme ympari Suomen, kun yhdistykset, piirit ja
vapaaehtoiset martat jarjestavat yleisétapahtumia ja marttailtoja. Runsaasti kuitua syomalla
pidat ruoansulatuksen kunnossa ja autat kehoasi voimaan hyvin. Talla on myos merkitysta
kansanterveydelle. Neuvomme kuinka kuitua voi lisdta ja opastamme mista kaikesta kuitua
saa.

Marttaliitto tekee piirien ja yhdistysten kayttoon materiaaleja ja mallin nayttelyn toteuttami-
seen seka resepteja, joilla kuitua voi lisdta omalle lautaselle.

Marttajarjeston menestyksen avaimet

Haluamme, etta marttajarjesto sailyy elinvoimaisena ja toimintakykyisena myds tulevaisuudessa ja toimin-
taymparistén muutoksissa. Vuonna 2023 aloitetussa Marttajarjeston menestyksen avaimet -prosessissa on
arvioitu koko jarjestdn toimintatapoja, resursseja, johtamista ja rakenteita. Vuonna 2024 tehdyissa selvitys-
projekteissa tehtyja linjauksia toimeenpannaan tavoitteiden mukaisesti. Menestyksen avaimet -muutospro-
sessin osa-alueiden valmistelu jatkuu edelleen.

Muutosprosessissa tehdyt valinnat ja paatokset ohjaavat toimintaa ja vaikuttavat toimenpiteisiin, joilla ha-
luttu tulevaisuus voidaan aikaansaada. Muutosprosessi toteutetaan yhdessa marttapiirien, marttayhdistys-
ten ja Marttaliiton luottamus- ja toimihenkildiden kanssa sovitun mukaisesti.

Tavoitteet

Marttajarjesto on elinvoimainen tulevaisuudessa, sen toimintaedellytykset paranevat ja toiminnan
yhteiskunnallinen vaikuttavuus vahvistuu.

Marttajarjeston toimintatavat, resurssit, johtaminen ja rakenteet vastaavat tdman hetken ja tule-
vaisuuden tarpeita.

Menestyksen avaimet -muutosprosessissa padtettyjen asioiden toteutus jatkuu.

Toimenpiteet

Toimintaa suunnataan liitossa ja piireissda muutosprosessissa tehtavien valintojen ja paatosten mu-
kaisesti.

Laadimme tiekartat ja muutospolut sovittujen asioiden toteuttamiseksi.

Otamme kayttoon uusia toimintatapoja ja kehitamme edelleen toimivia malleja.

Teemme paatetyt muutokset organisaatioon.

Seuraamme ja arvioimme paatettyjen toimenpiteiden toteutumista ja vaikuttavuutta.



Kotitalousneuvonnalla taitoja ja innostusta hyvaan arkeen

Kestavan ruokavalion voi muodostaa monella tavalla. Nostamme esiin palkokasvien monipuolisuuden, koti-
maiset taysjyvaviljatuotteet, sesongin mukaiset kasvikset sekd kestavasti pyydetyt ja kasvatetut kotimaiset

kalat ja normalisoimme kasviruokaa. Opetamme sienien, marjojen ja luonnonyrttien tunnistamista ja kayt-

toa. Helpotamme kasvi- ja kalapainotteiseen ruokavalioon siirtymista. Neuvontaamme ohjaavat 2024 vuo-

den lopussa voimaan tulleet uudet kansalliset ravitsemussuositukset.

Kannustamme kaytannon taitojen oppimiseen ja ruokailoon seka tasapainoiseen keho- ja ruokasuhteen
muodostumiseen. Kunnioitamme ruokaperinteitd, joita muokataan kiinnostavaksi ja kestaviksi tuleville su-
kupolville. Kannustamme kotitarveviljelyyn ja piddmme ylla puutarhataitoja. Ohjaamme kestavien kulutus-
valintojen tekemiseen ja vahvistamme kestdvan kodinhoidon ja asumisen taitoja seka talousosaamista. Pi-
damme ylla varautumisen taitoja.

Tavoitteet
o Terveellisten ja kestavien ruokavalintojen vahvistaminen.
e Ruoanvalmistustaitojen vahvistaminen.
e Luonnontuotteiden kerdamisen ja kayton lisdédminen.
e Omatoimisen varautumisen vahvistaminen.
e Kestavien kulutusvalintojen ja talousosaamisen vahvistaminen.
e Kestdvan kodinhoidon ja asumisen edistaminen.
e Kestdvan ja vastuullisen puutarhanhoidon edistaminen.
e Arjen hallinnan ja kadentaitojen vahvistaminen.
e Yhdenvertaisuuden edistaminen.
e Kotitaloustyon arvostuksen lisadminen.

Toimenpiteet

e Opetushallituksen yleisavustuksella tehtdavaa neuvontaa ja opintotoimintaa tarjotaan avoimesti kai-
kille, erityisesti lapsiperheille, yli 55-vuotiaille ja jasenillemme. Erillisavustuksilla rahoitetaan koh-
dennettua toimintaa erityista tukea tarvitseville.

e Marttajarjestdén neuvonta on monikanavaista ja valtakunnallista. Huomioimme alueelliset erityis-
piirteet ja tarpeet.

e Marttapiiri ja yhdistykset tarjoavat arkea helpottavia, elamyksia tuottavia ja osallistavia neuvonta-
palveluita. Jarjestamme kursseja ja tapahtumia sekd opetamme ruoanvalmistustaitoja.

e Marttaliitto kehittaa ja tuottaa sisaltdja, aineistoja ja toimintamalleja piirien ja yhdistysten kaytan-
nén neuvontatyon tueksi.

e  Piiri edistdaa neuvonnan tavoitteita monipuolisella viestinnalla.

e Tarjoamme tietoa, taitoa ja innostusta muutokseen kohti kestavaa arkea. Neuvonnassa hyédynne-
tdan toiminnallisia ja osallistavia tyotapoja.

e Kohtaamisia ja yhdenvertaisia neuvontapalveluita mahdollistetaan piirien toteuttaman lahineuvon-
nan lisdksi etdneuvonnalla ja esteettomyyden huomioimisella.

e Neuvonnan sisdllét ja vuoden teema on vahvasti esilld eri alustoilla, kuten martat.fi-sivuilla ja piirin
sosiaalisen median kanavilla seka painetussa Martat-lehdessa ja verkkolehdessa.

e  Piiri on mukana kehittamassa ja suunnittelemassa sisalt6ja ja toimintamalleja yhdessa Marttaliiton
ja muiden piirien kanssa. Piirin asiantuntijat osallistuvat Marttaliiton jarjestamiin koulutus- ja kehit-
tamispaivia seka kuukausittaisiin perjantain Teams-etatapaamisiin.

e Marttaliitto ja piirit jarjestavat vapaaehtoisille martoille koulutuksia ja opintoja, jotka tukevat va-
paaehtoisten toteuttamaa neuvontaa.



e Digitaalisia valineita ja sisaltdja integroidaan neuvonnan eri muotoihin ja menetelmiin saatujen ko-
kemusten ja parhaiksi koettujen kdytantdjen avulla. Marttaliitto koordinoi ja kehittaa verkkokurs-
seja yhdessa piirien kanssa.

e  Piiri osallistuu alueelliseen vaikuttamis- ja verkostotyéhon.

Ruoka ja ravitsemus

Marttojen ruokaneuvonnassa iloitaan varikkdasta, kasvivoittoisesta ruoasta. Ruokaneuvonnassamme huo-
mioidaan Marttojen kestdvan ruoan teesit. Suosimme sesongin raaka-aineita ja suomalaisia tuotteita aina
kuin mahdollista. Kannustamme ja opastamme hyédyntamaan luonnontuotteita monipuolisesti osana ruo-
kavaliota.

Marttojen neuvonta perustuu kansallisiin ravitsemussuosituksiin. Martat kannustavat tekemaan terveellisia
ja kestéavia ruokavalintoja. Terveytta edistava ruokavalio tarkoittaa kasvipainotteista ruokavaliota, joka si-
saltaa runsaasti kestavasti pyydettya tai kalastettua kotimaista kalaa. Martat neuvovat kasvisten monipuo-
lista kayttoa ja erityisesti palkokasvien ja taysjyvan lisdamista ruokavaliossa. Lisdksi annamme erityista huo-
miota kotimaiselle perunalle.

Kasvipainotteinen ruokavalio pienentda samalla ruoasta aiheutuvaa ymparistokuormaa ja silla tuetaan
myo6s luonnon monimuotoisuutta. Annamme vinkkeja eldinperaisten tuotteiden, erityisesti punaisen lihan,
korvaamiseen muilla tuotteilla ja raaka-aineilla.

Keskeinen osa ruoka- ja ravitsemusneuvontaa Martoissa on kdytannon taitojen opettaminen. Ruoanvalmis-
tustaidot ovat tarkeita taitoja, jotka mahdollistavat terveelliset ja ymparistda kunnioittavat ruokavalinnat.

Ruokakasvatus

Tuemme 6-12-vuotiaiden lasten tasapainoisen ruokasuhteen muodostumista ja kestavan arjen tekojen,
kuten kodinhoidon, kuluttamisen ja ruokavalintojen oppimista. Piiri ja yhdistykset jarjestavat Junnukokki-
toimintaa.

Vahvistamme lasten kanssa toimivien vapaaehtoisten ruokakasvatusosaamista. Piiri jarjestdaa Junnukokki-
ohjaajille alueellista koulutusta. Liitto jarjestda vuosittaisen etdtapaamisen Junnukokki-toimintaa vetaneille
ja siita kiinnostuneille vapaaehtoisille.

Kotipuutarha

Martat vahvistavat puutarhanhoidon perustaitoja, kannustavat kotitarveviljelyyn ja edistavat vastuullista ja
kestdavaa puutarhanhoitoa. Valitsemalla kotimaisia kasvilajeja ja luonnonmukaisia viljelytapoja seka vahvis-
tamalla kotipihalla veden, ravinteiden ja hiilen kiertokulkuja, vdhenndamme ymparistokuormaa ja tuemme
luonnon monimuotoisuutta. Kotitarveviljely- ja kompostointitaitojen yllapitaminen vahvistaa myds taitoja
varautua pitkaaikaisten kriisien varalle.

Puutarhaneuvonnan teemoja ovat kotitarveviljely, kompostointi ja kotipiha osana ymparist6a. Koulutusai-
heita ovat palkokasvien kasvattaminen, satoisat hyotykasvit, peruna, viljely kasvihuoneessa ja kotipihan
suunnittelu. Vuoden 2026 HeVi-tuote on mansikka.



Marttaliitto tuottaa verkkoaineistoa ja jarjestdad puutarhamarttojen peruskoulutuksen Martta-akatemiassa.
Piiri ja liitto jarjestavat ketjukoulutuksia ja muita tapahtumia. Olemme Puutarhaliiton Avoimet puutarhat -
tapahtuman yhteistyokumppani.

Luonnontuotteet

Martoilla on tarkea rooli huolehtia luonnontuotteiden kerdaamisen perinteen sailymisesta seka luonnontuo-
teosaamisen ja hyodyntamisen vahvistamisesta. Luonnontuotteiden kerdaminen, sdilonta ja kdytto ovat
my0s osa kestdvaa ja resurssiviisasta ruokajarjestelmaa. Vuoden 2026 luonnontuotteet ovat keto-orvokki,
vadelma ja sikurirousku.

Marttaliitto tuottaa aineistoa ja jarjestaa asiantuntijoille tdydennyskoulutusta seka sienimarttojen perus-
koulutuksen Martta-akatemiassa. Piirit jarjestavat Sienet tutuiksi -ketjukoulutuksia vapaaehtoisille.

Marttojen valtakunnallista sienipaivaa vietetdan 29.8. ja sen jalkeen kdynnistyy Marttojen sieniviikot. Piiri
jarjestavat yhdessa sienimarttojen kanssa sienitapahtumia ja -neuvontaa.

Asumisen taidot, kohtuullinen kuluttaminen ja taloustaidot

Kuluttaminen aiheuttaa ilmastonmuutosta kiihdyttavia paastoja, luontokatoa ja luonnonvarojen ylikulu-
tusta seka lisaa jatteiden maaraa ja kemikalisoitumista. Ylikuluttaminen aiheuttaa taloudellisia ja sosiaalisia
haasteita. Kannustamme kohtuulliseen kuluttamiseen ja kuluttamisen vahentdamiseen. Innostamme tava-
roiden huoltamiseen, korjaamiseen, materiaalien kierrattamiseen ja jakamistalouden hyédyntamiseen.

Kestavan asumisen ja kodinhoidon taitoja ja taloudenhallintaa sisallytetdan kurssitoimintaan ja viestintaan.
Piddmme esilla erityisesti kohtuullisuuden ndakékulmaa, mm. kuluttamisen, asumisen, energiakulutuksen,
liikkumisen ja kodin kemikaalien ndakokulmista. Vahvistamme talousosaamista ja kannustamme puhumaan
rahasta.

Varautuminen

Kotitalouksien omatoiminen varautuminen on edellytys yhteiskunnan selviamiselle erilaisissa hairio- ja krii-
sitilanteissa. Arjen hallinta ja taidot parantavat kykya varautua ja vahvistavat myos henkista kriisinkesta-
vyytta. Lissdmme muonitukseen liittyvad osaamista jarjestdssamme. Neuvonnalla ja viestinnalld edistamme
varautumisen taitoja liittyen mm. kotivaraan, 72 tuntia varautumissuositukseen, kotitarveviljelyyn ja kesta-
vyysteemoihin. Yhdessa tekeminen, kohtaamiset ja yhteisollisyys ovat tarkeitd myds resilienssin eli sopeu-
tumiskyvyn ja tulevaisuususkon vahvistamisessa. Toimimme omatoimiseen varautumiseen liittyvissa ver-
kostoissa.

Ymparistokasvatus

Ymparistokasvatus kuuluu myos aikuisille. Se tukee jatkuvaa oppimista, jonka paamaarana on kestavan ke-
hityksen mukainen tulevaisuus. Vahvistamme neuvonnallamme tietoisuutta planetaarisesta hyvinvoinnista
ja kestavyysteemoista. Ymparistokasvatuksessa korostuvat luonnon kunnioittaminen, ympariston ja elioi-
den valisten vuorovaikutussuhteiden ymmartaminen seka aktiivinen ja vastuullinen toiminta ympariston
hyvaksi.

Edistimme henkilokohtaisen elinikdisen luontosuhteen vahvistamista ja kehittamista, mm. lisdamalla luon-
nontuntemusta ja valmiuksia saada luonnon tarjoamaa hyvinvointia osaksi arkea. Vuoden aikana toteute-
taan ympadristomarttojen peruskoulutus ja tarjotaan yhdistyksille marttaillan malleja.



Marttojen kekrikekkerit

Martat kokoontuvat samaan aikaan 29.10. eri puolilla Suomea Kekrikekkereihin. Maailman
suurimmassa marttaillassa juhlitaan satokauden padattymista. Syksyn pimenevassa, tunnel-
mallisessa illassa maistellaan, mita kaikkea kesa on meille kypsyttanyt. Marttojen kekrikekke-
reissa palautetaan mieliin kekriperinne.

Marttaliitto tekee ohjelmaehdotuksen ja tarvittavat toimintaohjeet, tarjoilu- ja koristelueh-
dotuksen seka vinkkeja illan jarjestamiseen. Jokainen marttayhdistys voi muokata juhlista
itselleen sopivat. Marttaillan voi my0s jarjestda yhdessa jonkin toisen tai useamman mart-
tayhdistyksen kanssa.

Sujuva arki: Neuvontaa eri kohderyhmille

Toteutamme kotitalousneuvontaa kohdennetusti eri kohderyhmille yhteistydssa kumppaniemme ja rahoit-
tajiemme kanssa. Tuemme neuvonnallamme niit3, jotka erityisesti tarvitsevat tukea, vihenndmme yhteis-
kunnan eriarvoisuutta ja vahvistamme osallisuutta. Neuvontaa kohdennetaan lapsille ja lapsiperheille, nuo-
rille, maahan muuttaneille, mielenterveys- ja pdihdekuntoutujille, rikostaustaisille ja heidan laheisilleen
seka taloudellisesti haavoittuvassa tilanteessa oleville. Lisaksi toimitaan vapaaehtoisten marttojen kanssa.

Tavoitteet
e Kohdennettu neuvonta voimaannuttaa, vahvistaa arjen taitoja ja kohentaa arkirytmia. Se lisaa ka-
dentaitoja ja yhdessa tekemistd, vahvistaa sosiaalisia taitoja ja osallisuutta seka edistaa yhdenver-
taisuutta ja kestavaa kehitysta.
e Sisalloissa huomioidaan kestdva ruoka, kohtuullinen kulutus, talousosaaminen, asumisen taidot ja
kodinhoito sekd omatoiminen varautuminen.
e (Osaamisen tunnistaminen huomioidaan osana kohdennettua neuvontaa.

Arki sujuvaksi

Arki sujuvaksi -toiminnan kohderyhmana ovat tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevat 16—29-vuotiaat nuo-
ret, mielenterveys- ja paihdekuntoutujat, maahan muuttaneet seka rikosseuraamusasiakkaat. Tavoitteena
on osallistujien arjen taitojen vahvistuminen ja sosiaalisten taitojen kohentuminen, maahan muuttaneiden
kursseilla lisdksi suomen kielen arkisanaston lisdantyminen. Tarkein valtakunnallinen kumppanimme on Ri-
kosseuraamuslaitos. Toiminta on sosiaali- ja terveysministerion rahoittamaa.

Karjalan Kulttuurirahaston ruokakulttuurihanke

Karjalan Kulttuurirahaston tukeman hankkeen tavoitteena on yllapitaa ja vahvistaa Karjalan rikasta ruoka-
kulttuuria ja kddentaitoja pitdmalla ruoka- ja leivontakursseja. Toiminta suunnataan lapsille ja nuorille kai-
kissa marttapiireissa.



Lapsiperheiden arjen tukeminen

Lapsiperheiden arjen tukeminen -toiminnalla tuetaan pikkulapsiperheiden arkea ja vahvistetaan perheiden
hyvinvointia kotitalousneuvonnalla. Lapsiperhetoimintaa kehitetdan ja toteutetaan valtakunnallisesti ja
kaikkien piirien alueella. Toiminnan kohderyhmana ovat perheet, joissa nuorin lapsi on alle 1,5-vuotias ja
joissa on tarvetta arjen taitojen kehittamiselle. Jarjestamme luentoja, kursseja ja kurssisarjoja seka neuvon-
nallisia kotikdaynteja. Toimintaa toteutetaan seka kasvokkain etta etayhteyksia hyodyntaen. Alueellista ja
valtakunnallista yhteistyota tehddaan muun muassa hyvinvointialueiden, kuntien, seurakuntien ja jarjestdjen
kanssa. Olemme mukana kehittdmassa valtakunnallista perhekeskustoimintaa. Toiminta on sosiaali- ja ter-
veysministerion rahoittamaa.

Vilppu

VILPPU — Vapaaehtoistoiminta ikdihmisten ja lapsiperheiden arjen tukena -toiminnan tavoitteena on ikaan-
tyvien ja lapsiperheiden terveyden, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen seka vapaaehtoistoiminnan
toteuttaminen ja kehittdminen. Vilppu-toiminnassa vapaaehtoiset ohjaavat ikdantyvien ja lapsiperheiden
ryhmia ja toteuttavat Ystavakahviloita. Toiminnalla ehkaistaan syrjaytymista ja tuetaan ikdantyvien ja lapsi-
perheiden arjen taitoja seka ikdantyvien kotona asumista. Osallistujat saavat ystavia ja vertaistukea. Toi-
minta on voimaa-antavaa ja tarjoaa merkityksellisyyden kokemuksia. Tyontekijoiden ja vapaaehtoisten
apuna on vapaaehtoistoiminnan malli, johon sisaltyy muun muassa tukea, koulutuksia ja materiaaleja va-
paaehtoisille ja toimintaa koordinoiville marttapiirien tyontekijoille. Toiminta on sosiaali- ja terveysministe-
rién rahoittamaa.

Varsinais-Suomen Emantakoulutuksen projekti

Projektin tavoitteena oli tarjota emannille neuvoja ja vinkkeja oman arjen helpottamiseen. Hankkeen tar-
kedna tehtdavana on myos tuoda kouluttautumis- ja virkistysmahdollisuus ldhelle emadnnan kotia, tarjota
emannille mukavaa yhdessdoloa ja virkistysta raskaan tyon vastapainoksi seka tarjota emannille mahdolli-
suus vertaistukeen seka keskusteluun muiden alueen emantien kanssa. Projektin toimina-alueena on Varsi-
nais-Suomessa sijaitsevat maaseutuyhdistykset. Projektia rahoittaa Varsinais-Suomen Emantakoulutuksen
kannatusyhdistys ja martat.

Oikeassa paikassa hanke

Lounais-Suomen Marttojen hallinnoimassa Oikeassa paikassa -hankkeessa toteutetaan ty6eldman
ulkopuolella ja tiiviin tuen tarpeessa olevien 18-64-vuotiaiden henkildiden voimavarojen vahvistamiseen
yksil6- ja palveluohjausta seka erilaisia teemapadivia Turun alueella. Rahoitus: Stea, Lounais-Suomen Mar-
tat.

Assakokit on Osuuskauppojen ja Marttajarjeston yhteistydssa pidettavia lasten kokkikursseja. Rahoitus:
Osuuskaupat

Valio Akatemia tarjoaa urheileville nuorille kursseja terveellisista valipaloista. Rahoitus: Valio

Turun, Salon ja Porin kaupungin avustukset kohdentuvat avustusta mysntévén kaupun-
gin asukkaiden vastuullisen eldaman tavan, elaman taitojen, hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen.



Innostavaa ja kiinnostavaa marttatoimintaa

Martat on vahva yhteiso, jossa tehddan ja opitaan yhdessa. Jarjeston voima on jasenissd, yhdistyksissa ja
toimintaryhmissa. Jarjestotoiminnan kehittdmisen tavoitteena on innostava ja kiinnostava marttatoiminta,
johon halutaan tulla ja jossa halutaan olla mukana. Marttailu mahdollistaa yhdessa tekemisen ilon, jatkuvan
oppimisen ja osaamisen jakamisen. Martat toimivat aktiivisina yhteisollisyyden vahvistajina. Marttailussa
tehddan hyvaa minulle, meille, omalle lahiyhteisdlle ja maailmalle.

Tavoitteet

Marttajarjeston jasenyys koetaan kiinnostavaksi ja jasentyytyvaisyys vahvistuu.

Kaikilla martoilla on toiminnassa itselleen tarkeita kohtaamisia.

Marttailusta kiinnostuneet lIoytavat helposti tavan harrastaa Martoissa itselleen sopivalla tavalla.
Liittyvat ovat nuorempia kuin jasenet keskimaarin ja tyoikdisten jasenten maara kasvaa.

Nykyista useampi martta toimii aktiivisesti jarjeston eri tehtavissa, kuten yhdistystoiminnassa ja eri
vapaaehtoistehtavissa.

Marttojen rooli neuvonnan teemojen edistdjana kasvaa.

Yhdistykset innostuvat vuoden teemasta ja tapahtumista.

Yhdistyksilla on hyvat edellytykset toimia. Yhdistyksen hallintoa ei koeta toiminnan esteena. Yhdis-
tysten kdytossa on toimivat jarjestelmat, joita osataan kayttaa.

Yha useampi yhdistys tekee yhteistyota jonkin toisen marttayhdistyksen kanssa.

Yhdistysten toimintakulttuuri on avoin, vieraanvarainen ja yhdenvertaisuutta vaaliva.

Toimenpiteet

Marttajarjeston kaikilla tasoilla on kdytossa yhteinen toimintasuunnitelmapohja, jossa nakyvat vuo-
den keskeiset painopisteet ja tapahtumat. Piiri jarjestdaa yhdessa vertaismarttojen kanssa alueelli-
sia toiminnansuunnitteluiltoja. Toiminnansuunnittelulla vahvistetaan jarjeston yhteisten teemojen
ja tapahtumien valtakunnallista toteutumista.

Marttaliitto tuottaa valtakunnallisten tapahtumien ohjeistusten lisdksi marttaillan malleja ja ideoita
vuoden keskeisimmista teemoista tukien niilla kiinnostavan yhdistystoiminnan tekemista.
Martat.fi-sivujen Yhdistyskanava on marttayhdistysten tietopankki. Yhdistyskanavaa paivitetdan
saannollisesti ja sielta [6ytyvat muun muassa vuoden valtakunnallisten tapahtumien ohjeet ja mo-
nenlaisia ideoita marttailtoihin sekd ohjeet yhdistyksen hallintoon.

Jarjestoviestinta levittaa toimivia kdytanteita ja onnistumisia. Sahkoiset jasen- ja yhdistyskirjeet va-
littdvat ajankohtaista tietoa ja innostavat toimimaan. Piirin uutiskirje valittaa alueellista tietoa.
Marttayhdistysten puheenjohtajien kuudes verkkokoulutusryhma kaynnistyy ja koulutuksen myo6ta
yhdistykset saavat toisistaan vertaisverkoston. Yhdistystoimijoita koulutetaan ja innostetaan etayh-
teyksin jarjestettavissa Martan iltapaloissa ja monipuolisilla koulutuksilla. Piiri kouluttaa alueensa
yhdistyksia ja tarjoa kohtaamisen paikkoja.

Vuoden suurimmat valtakunnalliset tapahtumat ovat tammi-helmikuussa jarjestettdava Marttojen
avoimet ovet, 23.-29.3. toteutettava marttailuviikko, jonka teemana on télla kertaa kuitu ja 29.10.
vietettdva Maailman suurin marttailta, jolloin pidetaan kekrikekkerit. Martan paivaa vietetdaan
26.7., syyskuun alussa tehdaan sieniretkia ja jo perinteeksi muodostuneeseen tapaan Lokakuu on
puurokuu. Mahtava marttaralli kisataan kevatkauden paatteeksi 23.5.

Sisaltovapaaehtoisille puutarha-, sieni-, ruoka,- ymparistd-, media-, kasityo-, kansainvalisille ja ver-
taismartoille seka junnukokkiohjaajille tehdaan kiinnostavia tekemisen ja uuden oppimisen mahdol-
listavia sisaltoja.

Vapaaehtoisten uusi koulutuspolku otetaan kdyttoéon ja vapaaehtoismarttojen osaamista vahviste-
taan perus- ja jatkokoulutuksilla.

Tuemme yhdistysten yhteisty6ta ja yhdistymisiad. Isompien emoyhdistysten ja niiden alla toimivien
toimintaryhmien mallia levitetaan.



e Helpotamme jaseneksi liittymista ja tarjoamme siihen vaihtoehtoja.

e Jasenen palvelupolku kehittyy ja jasenviestinta innostaa harrastamaan ja toimimaan Martoissa.

e Jasenhankintakampanja innostaa uusia mukaan Marttoihin ja piiri, yhdistykset ja toimintaryhmat
tekemaan aktiivista jasenhankintaa.

e Yhdistys- ja jasenkyselyjen tuloksia hyddynnetdan kehittamisessa ja toiminnassa vastataan niissa
nousseisiin tarpeisiin.

Marttojen avoimet ovet

Kutsumme marttayhdistykset ja piirit yhteiseen kampanjaan ja jarjestamaan tammi-helmikuussa
jasenhankintatapahtumia, Marttojen avoimia ovia. Yhdistysten tapahtumia tukee monikanavai-
nen viestintdkampanja, jossa kutsumme mukaan Marttoihin. Tavoitteena on saada uusia jasenia
mukaan yhdistysten toimintaan.

Marttaliitto tekee tapahtumien toteutukseen tarvittavat ohjeistukset, kutsupohjat ja tarjoiluehdo-
tuksen seka vinkkeja illan jarjestamiseen ja ohjelmaan. Jokainen marttayhdistys voi muokata ta-
pahtumasta itselleen sopivan. Tapahtuman voi myds jarjestda yhdessa jonkin toisen tai useam-
man marttayhdistyksen kanssa.

Mahtava marttaralli tulee taas

Jarjestyksessadn toinen Mahtava marttaralli kisataan kevatkauden paatteeksi 23.5. Marttaliitto
haastaa yhdistykset leikkimieliseen kisaan, johon jokainen yhdistys voi osallistua omalla paikka-
kunnallaan.

Yhdistys ilmoittaa marttaryhman mukaan ja saa ohjeet pdivaa varten tarvittavista asioista. Pitkin
tapahtumapaivda annetaan tehtavia, jotka kaikki mukana olevat yhdistykset tekevat yhta aikaa.
Tavoitteena on saada mukaan mahdollisimman paljon marttoja ja tehda kylilld, kaupungeissa ja
somessa nakyvida marttatekoja. Oletko valmis — yllatyksellinen marttahupailu jatkuu!

Kasityotoiminnassa otetaan jamalangat ja tilkut kayttoon

Kasityot ovat osa monen marttayhdistyksen toimintaa ja eri puolilla Suomea toimii yhdistysrajat ylittavia
kdssamarttaryhmia ja Kassakahviloita. Marttailloissa, kdssaleireilla tai Kassdkahviloissa tehdaan ja opitaan
yhdessa seka siirretdan osaamista ihmiselta ja sukupolvelta toiselle. Kasityoyhteisollisyys nakyy myds sosi-
aalisen median ryhmissa, joissa jaetaan ideoita ja kuvia. Kasityotoiminta perustuu vertaisuuteen, yhdessa
oppimiseen, kokeilemiseen ja onnistumisen kokemuksiin. Samalla opitaan arvostamaan omaa osaamista ja
luovuutta.

Vuoden teemana ovat jamalangat ja kangastilkut. Kasityotempauksessa tehdaan hypistelypeittoja muistisai-
raille.

Tavoitteet
e Kasitydtoiminta innostaa harrastamaan kasitoitd yhdessa ja yllapitaa kasilla tekemisen taitoa.



Kasityotoiminta kutsuu mukaan Marttoihin. Kasitdéiden ymparilla kohdataan ja koetaan yhteisolli-
syytta.

Kaddentaidot auttavat tekemaan valintoja kestavaan arkeen. Kun osaa itse tehda, korjata tai tuu-
nata, voi sdastaa rahaa ja luontoa.

Vuoden kasitydteema innostaa martat kokeilemaan, tekemaan ja jakamaan kuvia tekemastaan.
Martat ja marttayhdistykset innostuvat vuoden kasityétempauksesta ja sen avulla tehdaan hyvaa.

Toimenpiteet

Vuoden teema nakyy monipuolisesti yhdistysten toiminnassa. Annamme vinkkeja ja innostamme
kdyttamaan jamalankoja ja kangastilkkuja kasitdissa. Samalla kokeillaan, tehdaan ja opitaan uutta.
Monet ideat sopivat yhden illan kdsit6ihin ja marttailloissa tehtaviksi.

Innostetaan kayttamaan kotoa jo l0ytyvia tarvikkeita. Lankoja voidaan myds kierrattda martalta toi-
selle ja ompelutdissa hyodynnetaan myos kotoa l6ytyvia vaatteita ja kodin tekstiileja. Ideoidaan
kayttoa pienillekin kangaspaloille.

Tehtyja toita voidaan esitelld ndyttelyissa.

Martat-lehdessa ja Martat.fi-sivuilla julkaistaan kasityoohjeita.



Kdsityotempauksella hypistelypeittoja muistisairaille

Kasitydkampanjassa martat tekevat hypistelypeittoja muistisairaille. Pienikokoiseen peittoon teh-
daan mielenkiintoisia ja erituntuisia osia, jotka aktivoivat kasia ja auttavat keskittymaan. Hypiste-
lypeitto rauhoittaa ja vahentaa muistisairaan levottomuutta. Erilaisilla materiaaleilla voidaan akti-
voida muistisairaan aisteja ja heratella muistoja. Peiton sijaan voi tehda myos vaikkapa hypistelta-
via tyynyja tai essuja. Yhdistykset ja kdsitydoryhmat voivat lahjoittaa tekemansa hypistelypeitot
oman paikkakunnan hoivakotiin.

Opinnoista ja koulutuksista elinikaista oppimista

Edistimme elinikdistd oppimista sekd kannustamme uusien tietojen ja taitojen hankkimiseen. Samalla edis-
tdmme aktiivista kansalaisuutta ja osallisuutta. Uuden oppiminen vahvistaa osaltaan myo6s uskoa omiin ky-

kyihin. Marttaliitto jarjestda marttaopintoja ja koulutuksia, joissa opitaan yhdessa. Osan niista voi opiskella

itsendisesti. Marttapiirit jarjestavat ketjukoulutuksia, joilla yhteiset teemat vieddan vapaaehtoisten martto-
jen avulla yhdistyksiin. Martta-akatemian sisaltoja kayttavat niin jasenet kuin muut monipuolisista sisalldis-
tdmme ja marttateemoista kiinnostuneet. Marttaliitto vahvistaa jarjeston henkildston osaamista.

Tavoitteet

Edistaa kestdvaa arkea tukevaa oppimista ja vahvistaa yhteisollisyytta ja osallisuutta yhdessa oppi-
misen kautta.

Huomioida erilaiset oppijat ja elamantilanteet. Oppimissisallot ovat helposti saavutettavia ja oppi-
misen mahdollisuudet monipuolisia. Sisall6t tukevat osallisuutta ja tasavertaisuutta.
Martta-akatemiassa digitaitojen oppiminen ja niiden vahvistaminen on turvallista ja kiinnostavaa.
Martta-akatemian sisallot antavat virikkeitd yhdistystoimintaan ja valmiuksia kehittaa yhdistyksen
toimintaa.

Marttaopinnot lisdavat jasentemme valmiuksia vapaaehtoistoimintaan.

Martta-akatemian sisallot tukevat piirien ja liton tydntekijoiden tyota.

Teemme nakyvaksi jarjeston roolia elinikdisen oppimisen edistajana.

Toimenpiteet

Tarjoamme joustavia oppimismuotoja, kuten verkkokursseja, webinaareja ja itseopiskelumateriaa-
leja Martta-akatemiassa. Martta-akatemian kayttaminen on kaikille avointa.

Koulutusten sisallot antavat kaytannon tietoja ja taitoja kestdvan arjen toteuttamiseen.
Kannustamme marttoja ja marttayhdistyksia hyédyntamaan Marttaliiton tuottamia oppimismateri-
aaleja.

Martta-akatemian sisallét suunnitellaan siten, etta ne antavat virikkeita yhdistystoimintaan, tuke-
vat vapaaehtoisten marttojen toimintaa ja jarjeston tyontekijoéiden tyota.

Kannustamme ja tuemme vapaaehtoisia marttoja toimintaan tarjoamalla innostavia ja pedagogi-
sesti laadukkaita opintokokonaisuuksia ja luomalla selkean oppimisen polun.

Marttaliitto tuottaa opintopisteytettyja koulutuksia yhteisy6ssa Opintokeskus Siviksen kanssa.
Lissdmme tietoutta oppimisen mahdollisuuksista Marttajarjestossa viestimalla koulutustarjonnas-
tamme. Piiri kannustaa ja innostaa alueensa marttoja marttaopintoihin ja kdyttdmaan Martta-aka-
temiaa.



Vapaaehtoisopinnot uudistuvat

Vapaaehtoismarttojen koulutuspolku uudistuu. Koulutuspolku muodostuu kolmesta osasta:
Kaikille vapaaehtoisille yhteisesta peruskoulutuksesta, eri vapaaehtoisteemojen peruskoulutuk-
sista ja tdydentavista koulutuksista. Taydentavia koulutuksia ovat mm. vapaaehtoisten jatkokou-
lutukset, ketjukoulutukset seka eri teemaiset avoimet kurssit ja luennot. Marttaopintoja suunna-
taan vaiheittain kansainvalisille, kdssa-, media-, puutarha-, ruoka-, sieni, vertais- ja ymparisto-
martoille.

Kansainvalinen toiminta edistaa naisten ja tyttojen asemaa
ja parempaa ravitsemusta

Marttaliitto on Suomen ainoa kehitysyhteistyon kentalla toimiva kotitalousalan jarjestd, ja Suomen pitkaai-
kaisimmin kehitysyhteistyohon sitoutunut naisjarjestd. Marttaliiton kansainvaliset hankkeet edistavat haa-
voittuvassa asemassa olevien tyttdjen ja naisten asemaa tarjoamalla heille mahdollisuuden opiskella, elat-
taa itsensa, tehda omia valintoja ja puolustaa omia oikeuksiaan. Kotitalous-, ravitsemus- ja yrittdjyysneu-
vontaa annetaan koyhille, vammaisille, syrjaseudulla asuville ja vahan koulutetuille tytdille ja naisille Saha-
ran eteldpuoleisessa Afrikassa.

Tavoitteet

Teemme tyttojen ja naisten aseman parantamiseksi entista vaikuttavampaa kehitysyhteistyota koy-
himmissa maissa yhdessa paikallisten ja suomalaisten kumppaniemme kanssa.

Marttaliiton oma hanke edistaa hyvia ravitsemustaitoja ja naisten tyollisyyttd Somalimaan Hargei-
sassa. Vuosi 2026 on hankkeen viimeinen vuosi.

Aktiivinen viestinta kehitysyhteistyosta kiinnostaa marttoja ja suurta yleis6a sekd innostaa lahjoitta-
maan hankkeisiin.

Toimenpiteet

Marttaliitto toteuttaa Somalimaassa ja muualla Saharan eteldapuoleisessa Afrikassa erillisten hanke-
suunnitelmien mukaisia kehitysyhteistythankkeita, ssuraamme ja arvioimme toimintaa ja suunnit-
telemme uutta.

Piirin henkilokunta ja luottamushenkilot viestivat aktiivisesti jarjeston kehitysyhteistydsta ja sen tu-
loksista piirin kokouksissa ja marttojen tapaamisissa seka suurelle yleisolle esitellessdan jarjeston
toimintaa. Viestinndn yhteydessa esitetdan vetoomus lahjoittaa Marttojen omaan kehitysyhteistyo-
hon.

Marttaliitto kouluttaa marttoja seka viestii heidan kanssaan ja heille. Keskeisid teemoja vuonna
2026 on kdytannon ravitsemustaidot ja ruokaturva.

Piiri pitda yhteytta alueensa kansainvalisiin marttoihin ja kannustaa heita kansainvalisten marttail-
tojen pitamiseen sekd markkinoi mahdollisuutta alueensa yhdistyksille.

Lokakuu on puurokuu

Lokakuussa marttayhdistyksissa tempaistaan kansainvalisten hankkeidemme puolesta. Toimimme
koyhien, vammaisten, syrjaseudulla asuvien ja vahan koulutettujen tyttdjen ja naisten kanssa



Saharan eteldpuoleisessa Afrikassa. Yksi varainkeruun muoto on keittda puuroja ja myyda niita
torilla, seurakunnan tiloissa tai kauppakeskuksessa. Yhdistys voi jarjestdaa oman puuroillan, kes-
kustella kansainvalisten hankkeiden kuulumisista ja kerata jasenilta osallistumismaksun Marttojen
kehitysyhteistyolle.

Viestinta tekee jarjeston tyota nakyvaksi

Viestintd on keskeisessa roolissa vuoden 2026 Muutos lautasella -teemavuoden toteutuksessa. Moni-
kanavaisella viestinnalld heratamme kiinnostusta vastuullisiin ja terveellisiin ruokavalintoihin. Kehitdamme
jatkuvasti viestintdkanaviamme varmistaaksemme digitaalisen neuvonnan saavutettavuuden ja ajantasai-
suuden. Marttaliitto tukee piireja vaikuttavan viestinnan ja markkinoinnin toteuttamisessa. Heratamme
kiinnostusta marttailuun ja jasenyyteen. Piiri tekee viestintaa tiiviissa yhteistydssa Marttaliiton ja yhdistys-
ten kanssa.

Tavoitteet
e Toimintasuunnitelman ja jarjestdn strategian mukaiset sisallot saavat laajaa nakyvyytta suunnitel-
mallisen viestinnan avulla.
Viestintd tukee Menestyksen avaimet -muutosprosessin etenemista.
Piiri osallistuu aktiivisesti Muutos lautasella -teemavuoden viestintaan.
Marttojen viestintdkanavien seuraajamaarat ja sisaltojen kattavuus kasvavat.
Lahjoitusten maara kasvaa varainhankinnan tehostuessa.
e Marttajarjesto vahvistaa asemaansa houkuttelevana yhteistyékumppanina.
e Jasenmaara kasvaa.

Toimenpiteet

e Piiri viestii monikanavaisesti ja vahvistaa nakyvyyttaan ansaitussa mediassa aktiivisen mediayhteis-
tyon avulla.

e  Marttaliitto vahvistaa iiton ja piirien viestinndn osaamista. Marttaliitto jarjestda koulutuksia ja
markkinointiperehdytyksia henkildstolle.

e Hyoédynnamme digimarkkinointia kohdennetusti, kasvattaaksemme nakyvyytta ja houkutellak-
semme uusia jasenia.

e Viestinnan vuosikalenteri ja siihen liittyvat materiaalit ohjaavat koko marttajarjeston viestintaa.

e Toteutamme jasenhankintakampanjan ja seuraamme sen vaikutuksia.

Martat-lehti painettuna ja verkossa

Painettu lehti on marttojen tarkein jasenetu, joka kuuluu jokaiselle varsinaiselle jasenelle. Verkkolehti tekee
marttajarjestda tunnetuksi myos laajemmalle kohderyhmalle ja lisaa mielenkiintoa jarjestda kohtaan.

Tavoitteet
e Painettu Martat-lehti pitaa jasenet ajan tasalla jarjeston tapahtumista ja teemoista.
e Lehtitukee jasenhankintaa ja tuo esille marttabrandia. Se sitouttaa pysymaan jasenena.
o Verkkolehti tarjoaa sdannollisesti paivittyvaa aineistoa jasenten lisaksi myos muille kiin-
nostuneille.
e Verkkolehdessa julkaistaan ajankohtaista sisdlt6a ja se vahvistaa kuvaa Martoista moni-
puolisena jarjestona.

Toimenpiteet



Ruoka on keskeinen teema molemmissa lehdissa. Teemavuoden sisallot saadaan laajasti

jaseniston tietoon lehtien kautta.

e Lehdissa julkaistaan kdytdnnonlaheista aineistoa, joka tukee arjen hyvia valintoja.

e Painettu lehti ilmestyy 4 kertaa vuoden aikana. Verkkolehteen tuotetaan saannollisesti
uutta sisaltoa.

e Toteutetaan lukijatutkimus seka painetun lehden etta verkkolehden lukijoille. Tarkiste-

taan lehtien konsepteja tutkimuksen tulosten pohjalta.

Vaikuttamistyolla kestavaa arkea ja yhdenvertaisuutta

Marttatoiminta ja kotitalousneuvontamme itsessdan on vaikuttamista ihmisten valintoihin, kdyttaytymi-
seen, tekemiseen ja tekematta jattamiseen. Yhteiskunnallinen vaikuttamistydmme on pitkajanteista vaikut-
tamista lainsdadant66n ja muuhun paatdksentekoon. Vaikuttaminen nojaa jarjeston strategiaan. Teema-
kohtaiset vaikuttamissuunnitelmat linjaavat niita asioita, joiden puolesta Martat ottaa kantaa ja mita tekoja
kukin jarjestdn toimija kyseiseen teemaan liittyen tekee.

Tavoitteet
o Koko yhteiskunta ohjaa ympariston, talouden ja terveyden kannalta kestaviin valintoihin.
e Marttaliitto on aktiivinen vaikuttaja, joka paasee tavoitteidemme kannalta olennaisiin tyéryhmiin ja
valmisteluun.

Toimenpiteet
e  Marttaliitto osallistuu valtakunnallisiin tydryhmiin ja ministerididen valmistelutyohon. Piiri toimii
alueellisissa verkostoissa ja tydryhmissa seka tapaa oman alueen paattajia ja rahoittajia.

Yhteisty0 ja osaaminen voimavarana

Haluamme marttajarjeston olevan arvostettu organisaatio, jossa osaavat ja motivoituneet luottamushenki-
16t, muut vapaaehtoiset ja tyontekijat toimivat yhteistydssa asetettujen paamaarien edistamiseksi.

Tavoitteet

e Marttajarjeston henkilosto ja vapaaehtoiset tuntevat jarjeston strategian ja heilld on valmiudet to-
teuttaa sen arvoja ja tavoitteita toiminnan kaikilla osa-alueilla.

e Toimimme yhdistykset, piirit ja liiton kattavassa yhteistydssa yhteisten tavoitteiden saavutta-
miseksi.

e Avoin vuorovaikutus ja yhteiskehittdminen luovat toimintakulttuuria, jossa tydskennelldan yhteis-
ten pdamadrien saavuttamiseksi tavoitteellisesti ja yhteisid toimintatapoja noudattaen.

o Tietohallinnon tyévalineiden ja viestinndan osaamista parannetaan kaikkien toimijaryhmien osalta.

e Marttajarjesto on haluttu tyopaikka ja niin liitossa kuin piireissakin tyéskentelee sitoutuneita am-
mattilaisia.

e Marttajarjesté on yhdenvertainen tyopaikka, joka tarjoaa tyoskentelymahdollisuuksia erilaisille ja
erilaisissa elamantilanteissa oleville henkildille.

Toimenpiteet
e Toimenkuvat seka toimi- ja paatosvaltuudet ovat selkeat.
e Henkilostokoulutukset ja yhteiskehittamispaivat vahvistavat henkilostén osaamista ja yhteiskehitta-
mista.



e Liitto jarjestaa piireille taydennyskoulutusta ja -valmennuksia, jotka mahdollistavat kokemusten ja
osaamisen jakamisen seka tukevat valmiuksia neuvoa, ohjata ja tukea asiakkaita seka lisaa sisallol-
listd osaamista.

e Piddmme huolta henkil6stdn tyéhyvinvoinnista ja tyoterveydesta.

Talous mahdollistaa toiminnan

Piirin toimintaedellytykset turvataan pitamalla konsernin talous tasapainossa pitkdjanteisesti siten, etta toi-
mintakulut eivat ylita tuottojen maaraa.

Tavoitteet
e  Piirin talous on tasapainossa.
e  Piirin rahoituspohjaa laajennetaan.
e Toiminnan kustannustehokkuutta parannetaan.

Toimenpiteet

e Piirille laaditaan realistinen talousarvio, jonka toteutumista varmistetaan kurinalaisella talouden
hoidolla ja saanndllisella raportoinnilla.

e Kirjanpito on ajantasaista ja tilinpaatokset moitteettomia.

e Taloudesta raportoidaan hallitukselle sovitulla jaksotuksella.

e Ulkopuolisen hankerahoituksen maaraa kasvatetaan.

e Kurssitoiminnan maaraa kasvatetaan ja neuvontapalveluiden myyntia tehostetaan.

e Varainhankinnan ja asiakasmaksullisen toiminnan osuutta kasvatetaan jatkamalla palvelujen tuot-
teistamista ja lisdamalla palvelujen tarjontaa.

Mittarit

Marttajarjeston toimintaa ja strategian toteutumista mitataan strategiamittareilla. Vuoden 2026 toimin-
nalle on maaritelty ydinmittarit. Lisdksi jarjestolla on toimintokohtaisia mittareita. Erillisavustuksilla on nii-
hin erikseen kirjatut maaralliset ja laadulliset tavoitteensa, joita seurataan ja raportoidaan.

Vuoden 2026 ydinmittarit ovat:

o |hmisten tavoittamisen mittarit:
Kasvokkaiseen ja digitaaliseen neuvontaan osallistuvien maara. Tavoitetaso: 130 000.
Medianakyvyys: somekanavien seuraajien maara kasvaa: facebook 2800, IG 900
toimituksellinen media 150 osumaa, 4 miljoonaa lukijaa/katsojaa
Lahi- ja etdneuvontaan osallistuvien maara. Tavoitetaso piirissa: 8 000.
e Neuvonnan valtakunnalliset yleiset ja yhteiset laatumittarit (Tavoitetaso 4/5)
o Uteliaisuuden herdaminen kestavia valintoja kohtaan: Tilaisuus lisasi kiinnostustani ymparis-
toystavallisempien valintojen tekoon arjessa.
o Tietojen ja taitojen saaminen kestdvaan ja toimivaan arkeen: Opin uusia asioita. Toiminta oli
minulle hyodyllista. Aion kokeilla tilaisuudessa oppimaani kotona.
o llahtuminen: Tilaisuus ilahdutti ja virkisti minua.
o Positiivinen asiakaskokemus: Koin, ettd toiminnassa kaikkia kohdeltiin reilusti. Suosittelisin toi-
mintaa muille. Arvosana toiminnasta.
e Valtakunnalliset jarjestotoiminnan mittarit ohjaavat piirin jarjestotoiminnan toteutusta:



Jasentyytyvaisyys kasvaa. Tavoitetaso: Jasenkyselyssd marttatoimintaa suosittelevien
maara kasvaa, oman yhdistyksen toimintaa suosittelevien maara kasvaa.

Yhdistysten toiminta on innostavaa ja kiinnostavaa. Siihen halutaan tulla mukaan ja siina
halutaan pysya mukana. Tavoitetaso: Jasenkyselyssa jasenet kokevat toiminnan innosta-
vana ja kiinnostavana 4/5.

Jasenmaara. Tavoitetaso: Liittyneiden maara kasvaa. Eronneita on vihemman kuin liitty-
neitd. Liittyvat ovat nuorempia kuin jasenet keskimaarin ja tyoikaisten jasenten maara kas-
vaa.

Yhdistysten hallinnon helpottaminen ja sujuvoittaminen. Tavoitetaso: Yhdistyskyselyssa
hallinnon helppona ja sujuvana kokevien maara kasvaa.

Valtakunnallinen tapahtumakalenteri 2026

Tammi-
helmikuu
23.-29.3.
23.5.
26.7.
29.8.
29.10.
Lokakuu

Marttojen avoimet ovet

Marttailuviikko. Teemana on kuitu

Mahtava marttaralli 2

Martan paiva

Valtakunnallinen sienipdiva, josta alkavat Marttojen sieniviikot
Marttojen kekrikekkerit

Lokakuu on puurokuu

Marttaliitto, piirit ja yhdistykset osallistuvat vuoden aikana my6s muihin tapahtumiin, teemaviikkoihin ja

messuille.

Lounais-Suomen Marttojen tapahtumakalenteri 2026 julkaistaan lokakuussa 2025.



