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Tavoitteena rajoittaa
lampeneminen 1,5 asteeseen

* Maapallon keskilampotilan muutosta on ollut
mahdollista arvioida mittausten perusteella
1800-luvun puolivalista alkaen.

* Tavoitteena on rajoittaa ilmaston
lampenemisen nousu 1,5 asteeseen
verrattuna esiteolliseen aikaan eli 1800-luvun
loppupuoleen.

* Tavoite edellyttaa paastdjen kasvun nopeaa
taittamista.
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limasto on jo lammennyt
noin 1 asteen

* Lampenemisen aiheuttamat riskit ja haitat

ovat sita suuremmat, mita enemman ilmasto
ampenee. Esimerkiksi vedenpuutteesta
karsivien ihmisten maara on arvioiden
mukaan kaksinkertainen, jos ilmasto
ampenee 2 astetta verrattuna siihen, etta
ilmasto lampenee 1,5 astetta.

* Jos paastot kasvavat nykyista tahtia,
maapallon keskilampotila voi nousta taman
vuosisadan loppuun mennessa noin 2
asteesta 6 asteeseen.
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Hiilijalanjalki ja kohtuullinen
kulutus

* Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki on nyt noin
10,5 tonnia CO2ekv vuodessa. Paastojen pitaisi
vahentya noin 70 % vuoteen 2030 mennessa.

* |Imastonmuutoksen hillinnan kannalta kestava
henkilokohtainen paastétaso olisi noin 2,5 tonnia
hiilidioksidiekvivalenttia (CO2ekv) vuodessa.

» Kotitalouksien ja yksiléiden hiilijalanjaljen suuruus
vaihtelee paljon.

e Suurituloisen hiilijalanjalki on keskimaarin merkittavasti
suurempi kuin pienempituloisen.

* Rahalla mitattuna kohtuullisesti kuluttava aiheuttaa
kasvihuonekaasupdadstojen kannalta pienemman
hiilijalanjaljen kuin keskivertosuomalainen.
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S Tarkastele omaa hiilijalanjalkeasi
Mista sinun laskurin avulla:

Al “Jalan%alkey https://www.martat.fi/marttakoulu/
koostuus kestava-arki/hiilijalanjalkilaskuri/

Tutustu kohtuullisen kulutuksen
viitebudjetteihin ja niiden pohjalta
laskettuihin hiilijalanjalkiin
osoitteessa:
https://www.martat.fi/marttakoulu
/kestava-arki/elamisen-
hiilijalanjalki/
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»Hoida puutarhaa

rki Kohtuullinen luonnonmukaisesti.
a kulutus »Vaali luonnon

» Osta vain tarpeeseen. monimuotoisuutta.

» Korjaa, lainaa, vaihda ja kierrdtd. »Kierrdtd ravinteet.

» Opi seuraamaan omaa
talouttasi ja kohtuullista sitd.
» Lajittele oikein -
mahdollistat uutta.

Martan kestava arki 3397
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Energia- MmuuTes
tehokkuus
asumisessa
»Seuraa kodin
energiankulutusta.

»Alenna huoneldmpdtilaa.
"»Lyhenni suihkuaikaa.

Suomalaisen
hiilijalanjalki

70,3

tonnia CO,e/
hl6/vuosi

Tutkikaa Martan kestava arki - »
infograafia ja poimi sopivat vinkit i b X
omaan elamaasi. Il

Kodinhoito
»Siivoaminen on
ekoteko.

»Valitse ympéristd-

" g N . ystévillinen tuote.
o S l »Pese vain likaisia vaat-
‘ teita ja suosi 40 asteen

ldmpdtilaa.

»Annostele pesu- ja
Ilmastoruokaa 22‘ ’ ( ] puhdistusaineet oikein.

»Nauti vérikkdistd

satokausikasviksista, ainakin Viisas liikkkuminen
% kiloa pdivissd. »Lomaile lihelld ja kestivisti. KEM ”mue o~
»Suosi kotimaista villikalaa. »Kivele ja pydriile. solTumin
»Valtd hivikkid. »Suosi joukkoliikennetts,

www.martat.fi/marttakoulu/kestava-arki/ %
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