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DIASARJA Oman elaman evaat - terveisia Marttojen hankkeista Afrikassa

TAUSTATEKSTIT diasarjan henkilékuviin

Naita teksteja voi hyodyntaa henkilokuvia esiteltaessa.

Kay jokaisen dian kohdalla ensin lapi kuvan tarina.

Sitten halutessasi taydenna talla taustoituksella.

Kay itse lapi nama ennen kuin vedat esityksen. Taustatiedot auttavat vastaamaan
mahdollisiin yleisokysymyksiin.

DIA 1 KANSILEHTI

Nama terveiset ovat aitoja kuulumisia naisilta, jotka ovat kaikki olleet viimeisen
kolmen vuoden aikana Marttojen tukemien hankkeiden piirisséa:

o saamassa koulutusta,

o mukana vertaistukiryhmissa,

o saamassa pienia starttirahoja oman mikroyrityksen toimintaan tai olemalla

mukana naisten omissa luottoringeissa sdastaen ja lainaten,

o tienaamassa omaa rahaa yksin tai ryhmassa,

o tukemassa nuoria tyttoja vaikeissa elamantilanteissa.
Marttojen hankkeissa paarooleissa on aina paikalliset ihmiset ja paikallinen
osaaminen.
Martoilta Suomesta tulee suunnitteluun tukea ja rahoitusta.
Jaamme myos omaa kokemustamme: miten meilla on jarjestaydytty ja tehty
neuvontaa.

DIA 2 MARTTOJEN KEHITYSYHTEISTYON PERIAATTEET

Mikaan jarjesto ei voi yksin parantaa koko maailmaa eika lahtea kaikkiin hyviin
hankkeisiin mukaan.

Martat on rajannut tekemisensa oman strategiansa mukaisesti siihen, mita me
teemme parhaiten: ruoka, ravitsemus, kestava kehitys, naisten ja tyttdjen oikeudet,
yhdenvertaisuus.

Jokaisessa maassa on omat ominaispiirteensa ja kuulemme aina yhteistydkumppanin
ajatuksia ja painotuksia.

Tarkeaa on kuitenkin pitda ndma Marttojen periaatteet esilla toimintaa
suunniteltaessa.

Yleensa teemme yhteistyota kotitalousalan toimijoiden, naisjarjestdjen ja
nuorisojarjestojen kanssa. Tarvittaessa laajennamme kumppanuuksia esimerkiksi
yliopistoihin.



Paikalliset naisten yhdistykset ja lainaringit, joissa sdastetdan yhdessa omaa
yritystoimintaa varten ja keskustellaan ajankohtaisista asioista ja vaikutetaan
yhdessa, muistuttavat paljon paikallisia marttayhdistyksia. Kokoontumisissa on
voimaa.

DIA 3 EMILY, MALAWI

Lapsiavioliitot ovat iso ongelma monissa maailman maissa. Esimerkiksi Malawin
lainsaadanto kieltda alle 18-vuotiaiden avioliitot, mutta kdytannossa niita tapahtuu
paljon. Tyttdjen aikuiseksi kasvamiseen liittyy paljon haitallisia uskomuksia ja ei-
toivottuihin raskauksiin heitd pidetaan usein syyllisind. Monesti raskaaksi tullut tytto
otetaan pois koulusta rangaistuksen omaisesti ja hanen on mentava naimisiin.
Naisryhmat tukevat raskaaksi tulleita tyttdja ja auttavat heita takaisin koulun penkille
suorittamaan koulunsa loppuun, vaikka he saisivat lapsen. Joskus alaikdisena
solmitut avioliitot myos puretaan paikallisen paallikon toimesta.

Osassa hankkeista kaytetaan perinteista mallia, jossa yksittdinen nainen tai ryhma
saavuohen tai possun, ja sitoutuu lahjoittamaan seuraavan kilin tai possun naapurille
tai toiselle naisryhmalaiselle. Nain toiminnan vaikuttavuus kasvaa.

Naiset pitavat osan tuotosta itselldan ja osalla tukevat esim. oman kylan tyttdjen
koulunkaynnin kuluja.

DIA 4 NAIMA, SOMALIMAA

Somalimaassa on talla hetkelld Marttojen suurin hanke, jossa koulutetaan jarjestojen
aktiiveja toteuttamaan ruuanvalmistusneuvontaa esimerkiksi maan sisaisten
pakolaisten ja turvakodin asukkaiden parissa. Kouluttajina toimivat seka paikallisen
yliopiston ravitsemusosaajat etta Marttojen asiantuntija.

Samalla matalasti koulutetut naiset saavat jarjestdjen piirissa koulutusta, jonka avulla
voi ansaita omaa rahaa. Koulutusta jarjestetaan esimerkiksi ompelussa,
kauneudenhoidossa, hennatatuointien tekemisessa, ruuanvalmistuksessa ja
leivonnassa.

Monelle naiselle tama koulutus on ensimmainen, jonka he ovat saaneet lapsuuden
muutaman kouluvuoden jalkeen.

Osa koulutusten naisista on vammaisten lasten perheenjasenia kuten aiteja ja
sisaruksia. Omat tulot auttavat naisia myos tukemaan naita lapsia heidan
koulutielldan.

DIA5 ADDISALEM, ETIOPIA

Jotkut tukemamme hankkeet (Etiopia, Sambia) tahtaavat erityisesti vammaisten
naisten voimaantumiseen.



Monet vammaiset naiset sanovat, etta tarkeinta on huomata, ettei ole yksin ongelmien
kanssa.

Vertaistukiryhmat ovat tarkea osa tyétad mm. Etiopiassa. Yhdessa naiset voivat
puolustaa omia oikeuksiaan ja loytaa ratkaisuja arkisiin ongelmiin. He saavat
lakiasiantuntijan neuvoja ja tarvittaessa sosiaalityontekijan kotikaynteja.

Osa koulutuksista tahtaa oman yritystoiminnan kaynnistamiseen.

DIA 6 CHIKOMA, SAMBIA

Nuoret naiset ovat avainasemassa kotimaidensa kehityksessa. Heidan
mahdollisuutensa kdyda koulua ja paasta toihin ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen
on monen askeleen takana.

Usein ensimmainen askel on naisryhmassa tai tyttdjen kerhossa toimiminen, jossa voi
rohkaistua jakamaan nakemyksiaan ja ottamaan vaikeitakin asioita esille.

Tutkitusti useissa hankkeissamme myads tyttdjen kouluarvosanat alkavat nousta, kun
heidan itsetuntonsa kasvaa kannustavassa kerhotoiminnassa.

DIA7 OLIPA, SAMBIA

DIA 8:

DIA9:

Marttojen hankkeita tehdaan seka maaseudulla etta kaupungeissa.

Maaseudun naisilla on haasteena usein kouluttautuminen: peruskoulun jalkeen
omassa kylassa ei ole mahdollisuuksia pidemmalle. Vammaiset naiset erityisesti
tarvitsevat tukea jatkaakseen opintojaan.

Vertaistukiryhmien kotitalouskoulutukset tarjoavat arjen taitoja mutta myods
mahdollisuuden valmistaa tuotteita myyntiin ja tienata omaa rahaa.

EMBET, ETIOPIA

Jotta tyttaret voivat voimaantua ja itsenaistya, myos heidan aitinsa tarvitsevat tukea.
Vaikeammin vammaiset nuoret voivat olla koko ikansa riippuvaisia sukulaisistaan.
Siksi on tarkeaa vahvistaa perheita ja luoda ymmarrysta siita, ettd vammainen lapsi ei
ole hapean vaan ylpeyden aihe.

Poliittisen vaikuttamisen oppiminen omassa lahiyhteis6ssa on merkittava askel: kun
ihmiset toimivat yhdessa, elinymparistdon voi saada parannuksia aikaiseksi. Myos
lainsaddanndn tuntemus on tarked osa vammaisten naisten ja heidan laheistensa
koulutuksissa.

KOONTI

Miten jokainen martta, juuri sina, voit auttaa:
Ole ylpea siita, etta Martat on Suomen pisimpaan kehitysyhteistyota tehnyt
naisjarjesto ja ainoa kotitalousalan jarjesto.



Kerro tyostamme.

Lue Martat-lehdesta kehitysyhteistyohon liittyvat artikkelit ja somesta postaukset. Jaa
postauksia eteenpain omalla saatteellasi.

Liity facebookin Kansainvaliset martat -ryhmaan tiedon saamisen varmistamiseksi.
Pida marttailta vaikka lokakuussa — Lokakuu on Puurokuu —tai ihan milloin se
yhdistykselle sopii.

Kutsu kansainvalinen martta kylaan.

Jarjesta kerays.

Lahjoita jasenmaksun maksamisen yhteydessa.

Lahjoita merkkipaivan yhteydessa.

Etsi Marttojen nettisivuilta afrikkalaisia resepteja, kokeile rohkeasti ja tarjoa muillekin.
Resepteja voi hyddyntaa osana kansainvalista marttailtaa.

Kerro omalle piirillesi kiinnostuksesta kansainvaliseen marttailuun. Ilmoittaudu
Marttaliiton koulutuksiin tai hae mukaan jasenmatkoille silloin kun niita jarjestetaan.



