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8/24, tl 

DIASARJA Oman elämän eväät – terveisiä Marttojen hankkeista Afrikassa 

 

TAUSTATEKSTIT diasarjan henkilökuviin 

• Näitä tekstejä voi hyödyntää henkilökuvia esiteltäessä. 

• Käy jokaisen dian kohdalla ensin läpi kuvan tarina. 

• Sitten halutessasi täydennä tällä taustoituksella. 

• Käy itse läpi nämä ennen kuin vedät esityksen. Taustatiedot auttavat vastaamaan 

mahdollisiin yleisökysymyksiin. 

 

DIA 1 KANSILEHTI 

• Nämä terveiset ovat aitoja kuulumisia naisilta, jotka ovat kaikki olleet viimeisen 

kolmen vuoden aikana Marttojen tukemien hankkeiden piirissä:  

o saamassa koulutusta,  

o mukana vertaistukiryhmissä,  

o saamassa pieniä starttirahoja oman mikroyrityksen toimintaan tai olemalla 

mukana naisten omissa luottoringeissä säästäen ja lainaten, 

o tienaamassa omaa rahaa yksin tai ryhmässä, 

o tukemassa nuoria tyttöjä vaikeissa elämäntilanteissa. 

• Marttojen hankkeissa päärooleissa on aina paikalliset ihmiset ja paikallinen 

osaaminen. 

• Martoilta Suomesta tulee suunnitteluun tukea ja rahoitusta.  

• Jaamme myös omaa kokemustamme: miten meillä on järjestäydytty ja tehty 

neuvontaa. 

 

DIA 2  MARTTOJEN KEHITYSYHTEISTYÖN PERIAATTEET 

• Mikään järjestö ei voi yksin parantaa koko maailmaa eikä lähteä kaikkiin hyviin 

hankkeisiin mukaan.  

• Martat on rajannut tekemisensä oman strategiansa mukaisesti siihen, mitä me 

teemme parhaiten: ruoka, ravitsemus, kestävä kehitys, naisten ja tyttöjen oikeudet, 

yhdenvertaisuus. 

• Jokaisessa maassa on omat ominaispiirteensä ja kuulemme aina yhteistyökumppanin 

ajatuksia ja painotuksia.  

• Tärkeää on kuitenkin pitää nämä Marttojen periaatteet esillä toimintaa 

suunniteltaessa. 

• Yleensä teemme yhteistyötä kotitalousalan toimijoiden, naisjärjestöjen ja 

nuorisojärjestöjen kanssa. Tarvittaessa laajennamme kumppanuuksia esimerkiksi 

yliopistoihin. 
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• Paikalliset naisten yhdistykset ja lainaringit, joissa säästetään yhdessä omaa 

yritystoimintaa varten ja keskustellaan ajankohtaisista asioista ja vaikutetaan 

yhdessä, muistuttavat paljon paikallisia marttayhdistyksiä. Kokoontumisissa on 

voimaa. 

 

DIA 3 EMILY, MALAWI 

• Lapsiavioliitot ovat iso ongelma monissa maailman maissa. Esimerkiksi Malawin 

lainsäädäntö kieltää alle 18-vuotiaiden avioliitot, mutta käytännössä niitä tapahtuu 

paljon. Tyttöjen aikuiseksi kasvamiseen liittyy paljon haitallisia uskomuksia ja ei-

toivottuihin raskauksiin heitä pidetään usein syyllisinä. Monesti raskaaksi tullut tyttö 

otetaan pois koulusta rangaistuksen omaisesti ja hänen on mentävä naimisiin. 

• Naisryhmät tukevat raskaaksi tulleita tyttöjä ja auttavat heitä takaisin koulun penkille 

suorittamaan koulunsa loppuun, vaikka he saisivat lapsen. Joskus alaikäisenä 

solmitut avioliitot myös puretaan paikallisen päällikön toimesta. 

• Osassa hankkeista käytetään perinteistä mallia, jossa yksittäinen nainen tai ryhmä 

saa vuohen tai possun, ja sitoutuu lahjoittamaan seuraavan kilin tai possun naapurille 

tai toiselle naisryhmäläiselle. Näin toiminnan vaikuttavuus kasvaa. 

• Naiset pitävät osan tuotosta itsellään ja osalla tukevat esim. oman kylän tyttöjen 

koulunkäynnin kuluja. 

 

DIA 4 NAIMA, SOMALIMAA 

• Somalimaassa on tällä hetkellä Marttojen suurin hanke, jossa koulutetaan järjestöjen 

aktiiveja toteuttamaan ruuanvalmistusneuvontaa esimerkiksi maan sisäisten 

pakolaisten ja turvakodin asukkaiden parissa. Kouluttajina toimivat sekä paikallisen 

yliopiston ravitsemusosaajat että Marttojen asiantuntija. 

• Samalla matalasti koulutetut naiset saavat järjestöjen piirissä koulutusta, jonka avulla 

voi ansaita omaa rahaa. Koulutusta järjestetään esimerkiksi ompelussa, 

kauneudenhoidossa, hennatatuointien tekemisessä, ruuanvalmistuksessa ja 

leivonnassa. 

• Monelle naiselle tämä koulutus on ensimmäinen, jonka he ovat saaneet lapsuuden 

muutaman kouluvuoden jälkeen. 

• Osa koulutusten naisista on vammaisten lasten perheenjäseniä kuten äitejä ja 

sisaruksia. Omat tulot auttavat naisia myös tukemaan näitä lapsia heidän 

koulutiellään. 

 

DIA 5 ADDISALEM, ETIOPIA 

• Jotkut tukemamme hankkeet (Etiopia, Sambia) tähtäävät erityisesti vammaisten 

naisten voimaantumiseen.  
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• Monet vammaiset naiset sanovat, että tärkeintä on huomata, ettei ole yksin ongelmien 

kanssa.  

• Vertaistukiryhmät ovat tärkeä osa työtä mm. Etiopiassa. Yhdessä naiset voivat 

puolustaa omia oikeuksiaan ja löytää ratkaisuja arkisiin ongelmiin. He saavat 

lakiasiantuntijan neuvoja ja tarvittaessa sosiaalityöntekijän kotikäyntejä. 

• Osa koulutuksista tähtää oman yritystoiminnan käynnistämiseen. 

 

DIA 6 CHIKOMA, SAMBIA 

• Nuoret naiset ovat avainasemassa kotimaidensa kehityksessä. Heidän 

mahdollisuutensa käydä koulua ja päästä töihin ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen 

on monen askeleen takana.  

• Usein ensimmäinen askel on naisryhmässä tai tyttöjen kerhossa toimiminen, jossa voi 

rohkaistua jakamaan näkemyksiään ja ottamaan vaikeitakin asioita esille. 

• Tutkitusti useissa hankkeissamme myös tyttöjen kouluarvosanat alkavat nousta, kun 

heidän itsetuntonsa kasvaa kannustavassa kerhotoiminnassa. 

 

DIA 7 OLIPA, SAMBIA 

• Marttojen hankkeita tehdään sekä maaseudulla että kaupungeissa.  

• Maaseudun naisilla on haasteena usein kouluttautuminen: peruskoulun jälkeen 

omassa kylässä ei ole mahdollisuuksia pidemmälle. Vammaiset naiset erityisesti 

tarvitsevat tukea jatkaakseen opintojaan.  

• Vertaistukiryhmien kotitalouskoulutukset tarjoavat arjen taitoja mutta myös 

mahdollisuuden valmistaa tuotteita myyntiin ja tienata omaa rahaa. 

 

DIA 8: EMBET, ETIOPIA 

• Jotta tyttäret voivat voimaantua ja itsenäistyä, myös heidän äitinsä tarvitsevat tukea. 

Vaikeammin vammaiset nuoret voivat olla koko ikänsä riippuvaisia sukulaisistaan.  

• Siksi on tärkeää vahvistaa perheitä ja luoda ymmärrystä siitä, että vammainen lapsi ei 

ole häpeän vaan ylpeyden aihe. 

• Poliittisen vaikuttamisen oppiminen omassa lähiyhteisössä on merkittävä askel: kun 

ihmiset toimivat yhdessä, elinympäristöön voi saada parannuksia aikaiseksi. Myös 

lainsäädännön tuntemus on tärkeä osa vammaisten naisten ja heidän läheistensä 

koulutuksissa. 

 

DIA 9: KOONTI 

• Miten jokainen martta, juuri sinä, voit auttaa: 

• Ole ylpeä siitä, että Martat on Suomen pisimpään kehitysyhteistyötä tehnyt 

naisjärjestö ja ainoa kotitalousalan järjestö. 
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• Kerro työstämme. 

• Lue Martat-lehdestä kehitysyhteistyöhön liittyvät artikkelit ja somesta postaukset. Jaa 

postauksia eteenpäin omalla saatteellasi. 

• Liity facebookin Kansainväliset martat -ryhmään tiedon saamisen varmistamiseksi. 

• Pidä marttailta vaikka lokakuussa – Lokakuu on Puurokuu – tai ihan milloin se 

yhdistykselle sopii. 

• Kutsu kansainvälinen martta kylään. 

• Järjestä keräys. 

• Lahjoita jäsenmaksun maksamisen yhteydessä. 

• Lahjoita merkkipäivän yhteydessä. 

• Etsi Marttojen nettisivuilta afrikkalaisia reseptejä, kokeile rohkeasti ja tarjoa muillekin. 

Reseptejä voi hyödyntää osana kansainvälistä marttailtaa. 

• Kerro omalle piirillesi kiinnostuksesta kansainväliseen marttailuun. Ilmoittaudu 

Marttaliiton koulutuksiin tai hae mukaan jäsenmatkoille silloin kun niitä järjestetään. 

 


