Nshima

Tdmd sambialainen maissipuuro
muistuttaa kenialaista ugalia. Val-
mista nshima ugalin ohjeella (Katso
sivu 8.)

Ifisashi, pinaatti-
pahkindkastike

Pinaattiseos:

1 sipuli

3 isoa valkosipulinkyntti
1 rkl oliividljyad

2 rasiaa tuoretta
pinaattia (n. 200 g)

1 rkl kasvisliemijauhetta
mustapippuria

Pdhkindkermaor:

2,5 dl maap&dhkinditéd
0,5 dl suolaa

2 rkl sitruunamehua
tilkka vettd

= Valmista ensin pdhkindkerma:
Laita pdhkindt likoamaan veteen
yon yli tai vahintddn muutamaksi
tunniksi. Kaada liotusvesi pois. Lisdd
suola ja sitruunamehu pdhkindiden
joukkoon. Murskaa pahkindt sauva-
sekoittimella. Lisd4 vettd sen verran,
ettd saat seosta tySstettyd. Pahking-
kerman tulee olla tasaista, paksua ja
notkeaa.

Tee sitten pinaattiseos: Silppua
sipuli ja valkosipulinkynnet. Kuullota
sitten joukkoon pinaatti. Kddntele
pinaattia pannulla, kunnes neste on
haihtunut. Mausta kasvisliemijau-
heella ja pippurilla. Lisd4d lopuksi
péahkindkerma pinaattiseoksen jouk-
koon. Tarkista suola ja nosta kastike
pois liedelta.
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