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Tehtavan tavoite:

Verkostokartan avulla tunnistamme omasta
toimintaymparistéstamme voimavaratekijoita, kuten
laheisia, luontokohteita ja rakkaita harrastuksia.
Huomaamme, miten raha liittyy voimavaroja antaviin
ja niita vieviin asioihin ja herattelemme ajatuksia
raha-asioiden suunnitteluun. Kiinnitamme erityista
huomiota niihin ilmaisiin asioihin, joista elamassa
saa voimavaroja.

1. Kirjoita keskimmaiseen ympyraan oma nimi.

2. Kirjoita muihin ympyroéihin arkeen kuuluvia

paikkoja, ihmisia ja asioita.

- Kirjoita yhteen ympyraan henkild, jota tapaat usein
(tai jonka kanssa olet muuten paljon yhteydessa).

- Kirjoita yhteen ympyraan jokin asia, mita teet usein.

- Kirjoita yhteen ympyraan jokin paikka, jossa kayt usein.

- Jatka talla tavalla ympyroiden tayttamista. Voit piirtaa
lisaympyroita.

3. Veda ympyroiden ja oman nimen valille
voimavarayhteyksia yksi kerrallaan.

- Jos saat asiasta voimavaroja, piirra nuolen
paa osoittamaan sinua.

- Jos asia vie voimavaroja, piirra nuoli
osoittamaan sinusta pois pain.

- Jos asia samaan aikaan vie ja tuo voimavaroja,
piirrda nuolet molempiin suuntiin.

,é, 4. Pohditaan seuraavaksi, miten naihin ihmisiin,

asioihin ja paikkoihin liittyy raha.

« Merkitse voimavaranuolen viereen, kuinka
paljon kaytat tahan asiaan rahaa kuukaudessa.
Merkitse myos asiat, joista saat tuloja.

- Siirra summat sivun reunassa olevaan budjettipohjaan.

5. Kaydaan yhdessa lapi, millaisia asioita
nousee esille.

- Asioita ja ihmisia, joista saa voimavaroja.
e Asioita ja ihmisia, jotka vievat voimavaroja.

6. Keskustellaan viela lisaa rahasta:

« Mista maksuttomista asioista saat voimavaroja?
- Kenen kanssa tai missa voit tehda asioita, joihin

ei liity rahankaytto?
- Keneen ei voi raha-asioissa luottaa?
- Kenelta voin saada tai kysya neuvoa raha-asioissa?
 Mitka menoista ovat pakollisia? Miksi olisi hyva
budjetoida ainakin pakolliset menot joka kuukausi?
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Budjetti/kk \

Menot:

Koti (vuokra, sahko,
vesi, vakuutukset)

Bussiliput, pyoraily
ja autoilu

Puhelin

Ruoka

Oma hyvinvointi, ladkkeet
ja laakarikaynnit

Harrastukset

Suoratoistot ja
lehtitilaukset

Liikunta

Vaatteet
Lainat

Saastaminen

; Tulot

+(:\

[]g
]
=]
o
=
<
-y

-+

\

e @
O-

# Takuus&étié



