Marttayhdistyksen jarjestaman koulutuksen tiedot
Sivisverkkoon

Marttayhdistykselld on mahdollisuus saada Opintokeskus Siviksen tukea Kasvata palkokasveja-koulutuksen
jarjestamiseen. Katso lisatiedot: https://www.martat.fi/siviksen-koulutustuki-marttayhdistyksille/

Koulutuskohtaiset tiedot Sivisverkkoon:
Marttayhdistys

Kouluttaja

Koulutuksen nimi: Kasvata palkokasveja

Koulutuksen esittelyteksti: Palkokasveja, kuten herneita ja papuja, on suhteellisen helppo kasvattaa.
Palkokasveilla on myos hyvia vaikutuksia ihmisen terveyteen ja my6s ymparistoon. Koulutuksessa
tutustutaan palkokasvien hyotyihin, yleisimpiin lajeihin ja niiden kasvattamiseen kotipuutarhassa.

Osaamistavoitteet (osaa + verbi)
e 0saa nhimetd kotipuutarhassa kasvatettavia palkokasveja
e 0saa etsia tietoa palkokasvien kasvatuksesta
e 0saa etsia tietoa palkokasvien kaytosta

Koulutuksen ohjelma, 2 oppituntia (2x 45 min)

1. Alkukeskustelu 15 min
Mita palkokasvilajeja osallistujat ovat kasvattaneet?
Onko kasvatettu ruukussa, viljelylaatikossa vai kasvimaalla?
Miten kasvattaminen on onnistunut? Onko ollut haasteita?
Miten paljon satoa on saatu ja miten se on kdytetty tai sailotty?
2. Luento 30 min
e Esittdjan materiaali: Kasvata palkokasveja diaesitys
e Osallistujan materiaali: Kasvata palkokasveja aineistovihko
3. Tauko 15 min
4. Toiminnallinen osuus 45 min. Valitse seuraavista 1-3 toiminnallista tehtavaa.
e Palkokasvit ja niiden kasvatus -testi. Jokainen miettii tehtavien ratkaisuja ensin itsenaisesti
tai pareittain, ja sen jalkeen testin kysymykset kdydaan yhdessa lapi.
e Papubingo ja tunnetko palkokasveja- visa.
e \Versojan kasvatus. Jokainen kylvda oman ‘versoruukun’ (esimerkiksi herne) ohjaajan
opastuksella. Ohje www.martat.fi/versojen-kasvatus/.
e Maapahkinan kasvatus. Jokainen kylvdad oman maapahkinaruukun ohjaajan opastuksella.
Ohje diaesityksessa ja www.martat.fi/maapahkinan-kasvatus/. Kenen maapahkini tuottaa
eniten pahkinoita?
5. Loppukoonti
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