Hedelmat Palkokasvit Kasvikset
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Merkitse taulukkoon pdivimaddrd, milloin maistoitte kyseistd raaka-ainetta.
Uuteen makuun tottuminen vie tavallisesti 10-15 kertaa. Tdydennd taulukkoa tarvittaessa.

-3& & D N
@ < A < = ; o
& N N s > > R ¢ O
S ; < N N NG > ‘ N >
A R R P R N T A
@ < N < ® @ e @ © ©o« 0 * i N v
LY
()
EXN N
& & )
RO 2 2 s g X &
o o @ & & & S N X° > $° &
& R & 8 &P AR & S A
NS 5 < < ) “— <~ N N Q RS N % B3
o
—
=
o
o
2
. . SN
e & o @ @ I R
@Q’(\ & S A & QS & e‘}p & & (Sb\ &° &
(SR > @ ¥ 8 ¢ < W S & N ~
2
& &
e
S
> 2 N & 'z»“?} N
« & © & > X S & L&
& & N & & 2 & Yo
Svosi
taysjyvaal
2
&
3 R . Q
& > N & & &
F e F & & & N ¢ & & o &
RS N @ & R R R &
> e >
N LS & ; &
& o FF N & &
L% & PN LT R & N §
L > 3 S ooc® ¢ & S 2 X9 S
SN N S & SN & & N & & &
I S S & L - & - & N & ¢
o
“—
>
>

Mavstekartta

Kirjaa tahdan mausteet ja kuivatut yrtit, joita olette maistelleet.
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